
 

 

 
 
Harmonogram Form Wsparcia 
Nr Projektu: RPDS.08.04.01-02-0004/19 
Tytuł Projektu: Żłobek równych szans w Gminie Dzierżoniów 
Miejsce realizacji: Gminny Żłobek Sudeckie Skrzaty ul. Ząbkowicka 70, 58-200 Dzierżoniów 
 

LP Data/Termin Godziny (Od 
…do…) 

Rodzaj i tematyka form wsparcia 

1 04.05.2021 6:30 – 16:30 • Konstytucja 3-go Maja - wysłuchanie wiersza 

• Dzień Strażaka – święto nietypowe - 04.05.2021 

• Zapoznanie z pracą strażaka 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań – zachęcanie dzieci do zgodnych zabaw, stwarzanie miłej i życzliwej 
atmosfery 

• Święto Konstytucji 3 Maja – zaznajomienie z ważnymi świętami, rozwijanie u dzieci zainteresowań symbolami 
narodowymi, kształtowanie postaw patriotycznych 

• „Duży i mały dom”– zabawa dydaktyczna, poznajemy pojęcia: mały i duży 

• „Domy z klocków” – konstruowanie domów z klocków, zabawy w parach, rozmowa na temat miejsca zamieszkania. 
Rozwijanie poczucia przynależności do rodziny 

• „Kto ty jesteś? Polak mały...”– zapoznanie z wierszem Władysława Bełzy 

• Rozwijanie umiejętności rozpoznawania symboli narodowych, rozumienie słowa flaga, zapoznanie z barwami flagi 
Polski 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym – ruch na świeżym powietrzu 

• Zabawy muzyczno - ruchowe z wykorzystaniem gumy animacyjnej 

2 05.05.2021 6:30 – 16:30 • Konstytucja 3-go Maja - wysłuchanie wiersza 

• Praca plastyczna Strażak – 05.05.2021 

• Zapoznanie z pracą strażaka 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań – zachęcanie dzieci do zgodnych zabaw, stwarzanie miłej i życzliwej 
atmosfery 

• Święto Konstytucji 3 Maja – zaznajomienie z ważnymi świętami, rozwijanie u dzieci zainteresowań symbolami 
narodowymi, kształtowanie postaw patriotycznych 

• „Duży i mały dom”– zabawa dydaktyczna, poznajemy pojęcia: mały i duży 



• „Domy z klocków” – konstruowanie domów z klocków, zabawy w parach, rozmowa na temat miejsca zamieszkania. 
Rozwijanie poczucia przynależności do rodziny 

• „Symbole narodowe” – praca plastyczna m. waldorfską – 05.05.2021r. 

• „Kto ty jesteś? Polak mały...”– zapoznanie z wierszem Władysława Bełzy 

• Rozwijanie umiejętności rozpoznawania symboli narodowych, rozumienie słowa flaga, zapoznanie z barwami flagi 
Polski 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym – ruch na świeżym powietrzu 

• Zabawy muzyczno - ruchowe z wykorzystaniem gumy animacyjnej 
3 06.05.2021 6:30 – 16:30 • Konstytucja 3-go Maja - wysłuchanie wiersza 

• Zapoznanie z pracą strażaka 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań – zachęcanie dzieci do zgodnych zabaw, stwarzanie miłej i życzliwej 
atmosfery 

• Święto Konstytucji 3 Maja – zaznajomienie z ważnymi świętami, rozwijanie u dzieci zainteresowań symbolami 
narodowymi, kształtowanie postaw patriotycznych 

• „Duży i mały dom”– zabawa dydaktyczna, poznajemy pojęcia: mały i duży 

• „Domy z klocków” – konstruowanie domów z klocków, zabawy w parach, rozmowa na temat miejsca zamieszkania. 
Rozwijanie poczucia przynależności do rodziny 

• „Kto ty jesteś? Polak mały...”– zapoznanie z wierszem Władysława Bełzy 

• Rozwijanie umiejętności rozpoznawania symboli narodowych, rozumienie słowa flaga, zapoznanie z barwami flagi 
Polski 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym – ruch na świeżym powietrzu 

• Zabawy muzyczno - ruchowe z wykorzystaniem gumy animacyjnej 
4 07.05.2021 6:30 – 16:30 • Konstytucja 3-go Maja - wysłuchanie wiersza 

• Zapoznanie z pracą strażaka 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań – zachęcanie dzieci do zgodnych zabaw, stwarzanie miłej i życzliwej 
atmosfery 

• Święto Konstytucji 3 Maja – zaznajomienie z ważnymi świętami, rozwijanie u dzieci zainteresowań symbolami 
narodowymi, kształtowanie postaw patriotycznych 

• „Duży i mały dom”– zabawa dydaktyczna, poznajemy pojęcia: mały i duży 

• „Domy z klocków” – konstruowanie domów z klocków, zabawy w parach, rozmowa na temat miejsca zamieszkania. 
Rozwijanie poczucia przynależności do rodziny 

• „Kto ty jesteś? Polak mały...”– zapoznanie z wierszem Władysława Bełzy 



• Rozwijanie umiejętności rozpoznawania symboli narodowych, rozumienie słowa flaga, zapoznanie z barwami flagi 
Polski 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym – ruch na świeżym powietrzu 

• Zabawy muzyczno - ruchowe z wykorzystaniem gumy animacyjnej 
5 10.05.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce dziecięcej 

• Zapoznanie z zawodem pielęgniarki 

• Proste układanki dla dzieci  

• Zabawy w kącikach zainteresowań - wdrażanie dzieci do zgodnej zabawy, korzystanie z zabawek zgodnie z ustalonymi 
zasadami 

• Zajęcia dydaktyczne – zapoznanie z wyglądem koloru niebieskiego, odnajdywanie przedmiotów w tym kolorze 

•  Ćwiczenia na pamięć i koncentrację dla najmłodszych – „Memory”, układanie puzzli, dopasowywanie kształtów 

• „Niebieska burza balonowa”– ćwiczenia ruchowe z wykorzystaniem balonów w kolorze niebieskim 

• Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych 

• Wyjścia do ogrodu - ruch na świeżym powietrzu 

6 11.05.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce dziecięcej 

• Zapoznanie z zawodem pielęgniarki 

• Proste układanki dla dzieci  

• Zabawy w kącikach zainteresowań - wdrażanie dzieci do zgodnej zabawy, korzystanie z zabawek zgodnie z ustalonymi 
zasadami 

• Zajęcia dydaktyczne – zapoznanie z wyglądem koloru niebieskiego, odnajdywanie przedmiotów w tym kolorze 

•  Ćwiczenia na pamięć i koncentrację dla najmłodszych – „Memory”, układanie puzzli, dopasowywanie kształtów 

• „Niebieska burza balonowa”– ćwiczenia ruchowe z wykorzystaniem balonów w kolorze niebieskim 

• Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych 

• Wyjścia do ogrodu - ruch na świeżym powietrzu 

7 12.05.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce dziecięcej 

• Dzień pielęgniarki święto nietypowe - 12.05.2021 

• Zapoznanie z zawodem pielęgniarki 

• Proste układanki dla dzieci  

• Zabawy w kącikach zainteresowań - wdrażanie dzieci do zgodnej zabawy, korzystanie z zabawek zgodnie z ustalonymi 
zasadami 

• Zajęcia dydaktyczne – zapoznanie z wyglądem koloru niebieskiego, odnajdywanie przedmiotów w tym kolorze 

•  Ćwiczenia na pamięć i koncentrację dla najmłodszych – „Memory”, układanie puzzli, dopasowywanie kształtów 



• „Niezapominajka” – praca plastyczna z wykorzystaniem plasteliny – 12.05.2021r. 

• „Niebieska burza balonowa”– ćwiczenia ruchowe z wykorzystaniem balonów w kolorze niebieskim 

• Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych 

• Wyjścia do ogrodu - ruch na świeżym powietrzu 

8 13.05.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce dziecięcej 

• Zapoznanie z zawodem pielęgniarki 

• Proste układanki dla dzieci  

• Zabawy w kącikach zainteresowań - wdrażanie dzieci do zgodnej zabawy, korzystanie z zabawek zgodnie z ustalonymi 
zasadami 

• Zajęcia dydaktyczne – zapoznanie z wyglądem koloru niebieskiego, odnajdywanie przedmiotów w tym kolorze 

•  Ćwiczenia na pamięć i koncentrację dla najmłodszych – „Memory”, układanie puzzli, dopasowywanie kształtów 

• „Niebieska burza balonowa”– ćwiczenia ruchowe z wykorzystaniem balonów w kolorze niebieskim 

• Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych 

• Wyjścia do ogrodu - ruch na świeżym powietrzu 

9 14.05.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce dziecięcej 

• Zapoznanie z zawodem pielęgniarki 

• Proste układanki dla dzieci  

• Zabawy w kącikach zainteresowań - wdrażanie dzieci do zgodnej zabawy, korzystanie z zabawek zgodnie z ustalonymi 
zasadami 

• Zajęcia dydaktyczne – zapoznanie z wyglądem koloru niebieskiego, odnajdywanie przedmiotów w tym kolorze 

•  Ćwiczenia na pamięć i koncentrację dla najmłodszych – „Memory”, układanie puzzli, dopasowywanie kształtów 

• „Niezapominajka” – praca plastyczna z wykorzystaniem plasteliny – 12.05.2021r. 

• „Dzień Niezapominajki” – 14.05.2021r. 

• „Niebieska burza balonowa”– ćwiczenia ruchowe z wykorzystaniem balonów w kolorze niebieskim 

• Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych 

• Wyjścia do ogrodu - ruch na świeżym powietrzu 

10 17.05.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań 

• Zapoznanie z wierszem „Pracowite pszczółki” 

• Budowanie wieży z klocków 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. „Powitanka” – stwarzanie miłej i życzliwej atmosfery 

• „Życie na łące” –  poznajemy zwierzęta zamieszkujące łąkę 

• „Jesteśmy motylki” - zabawa muzyczno-ruchowa ekspresyjna.  



•  „Szumiący las” D. Gellner – usprawnianie aparatu mowy, próby wywoływania głoski „sz” 

•  „Pląsy muzyczne” – zabawa relaksacyjna (masażyk pleców): np. „świeci słonko” – zataczamy dłońmi kółka, „pada 
deszczyk” – dotykamy wszystkimi palcami, „płynie rzeczka” – rysujemy linię 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym – prowadzenie obserwacji przyrody, zabawy integracyjne 

11 18.05.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań 

• Zapoznanie z wierszem „Pracowite pszczółki” 

• Budowanie wieży z klocków 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. „Powitanka” – stwarzanie miłej i życzliwej atmosfery 

• „Życie na łące” –  poznajemy zwierzęta zamieszkujące łąkę 

• „Jesteśmy motylki” - zabawa muzyczno-ruchowa ekspresyjna.  

•  „Szumiący las” D. Gellner – usprawnianie aparatu mowy, próby wywoływania głoski „sz” 

•  „Pląsy muzyczne” – zabawa relaksacyjna (masażyk pleców): np. „świeci słonko” – zataczamy dłońmi kółka, „pada 
deszczyk” – dotykamy wszystkimi palcami, „płynie rzeczka” – rysujemy linię 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym – prowadzenie obserwacji przyrody, zabawy integracyjne 

12 19.05.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań 

• Zapoznanie z wierszem „Pracowite pszczółki” 

• Budowanie wieży z klocków 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. „Powitanka” – stwarzanie miłej i życzliwej atmosfery 

• „Życie na łące” –  poznajemy zwierzęta zamieszkujące łąkę 

• „Na majowej łące” - praca plastyczna – 19.05.2021r. 

• „Jesteśmy motylki” - zabawa muzyczno-ruchowa ekspresyjna.  

•  „Szumiący las” D. Gellner – usprawnianie aparatu mowy, próby wywoływania głoski „sz” 

•  „Pląsy muzyczne” – zabawa relaksacyjna (masażyk pleców): np. „świeci słonko” – zataczamy dłońmi kółka, „pada 
deszczyk” – dotykamy wszystkimi palcami, „płynie rzeczka” – rysujemy linię 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym – prowadzenie obserwacji przyrody, zabawy integracyjne 

13 20.05.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań 

• Praca plastyczna „pszczółka”- m. waldorfska - 20.05.2021 

• Zapoznanie z wierszem „Pracowite pszczółki” 

• Budowanie wieży z klocków 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. „Powitanka” – stwarzanie miłej i życzliwej atmosfery 

• „Życie na łące” –  poznajemy zwierzęta zamieszkujące łąkę 

• „Światowy Dzień Pszczół” – 20.05.2021r. 



• „Jesteśmy motylki” - zabawa muzyczno-ruchowa ekspresyjna.  

•  „Szumiący las” D. Gellner – usprawnianie aparatu mowy, próby wywoływania głoski „sz” 

•  „Pląsy muzyczne” – zabawa relaksacyjna (masażyk pleców): np. „świeci słonko” – zataczamy dłońmi kółka, „pada 
deszczyk” – dotykamy wszystkimi palcami, „płynie rzeczka” – rysujemy linię 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym – prowadzenie obserwacji przyrody, zabawy integracyjne 

14 21.05.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań 

• Zapoznanie z wierszem „Pracowite pszczółki” 

• Budowanie wieży z klocków 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. „Powitanka” – stwarzanie miłej i życzliwej atmosfery 

• „Życie na łące” –  poznajemy zwierzęta zamieszkujące łąkę 

• „Jesteśmy motylki” - zabawa muzyczno-ruchowa ekspresyjna.  

•  „Szumiący las” D. Gellner – usprawnianie aparatu mowy, próby wywoływania głoski „sz” 

•  „Pląsy muzyczne” – zabawa relaksacyjna (masażyk pleców): np. „świeci słonko” – zataczamy dłońmi kółka, „pada 
deszczyk” – dotykamy wszystkimi palcami, „płynie rzeczka” – rysujemy linię 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym – prowadzenie obserwacji przyrody, zabawy integracyjne 

15 24.05.2021 6:30 – 16:30 • Oglądnie zdjęć i ilustracji przedstawiających zwierzęta w Afryce 

• Praca plastyczna na dzień mamy - 24.05.2021 

• Zapoznanie z wierszem „ Dla Mamy” 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań – zachęcanie dzieci do zgodnych zabaw 

• „Mamo, mamo..” – piosenka dla mamy, zabawy muzyczno-ruchowe w rytm muzyki 

• Życzenia dla naszych mam - „Mamo, mamo – coś Ci dam”  

• „Krasnal z ciocią”– zapoznanie z treścią wiersza D. Gellner - podawanie nazw członków rodziny 

• Ścieżka sensoryczna – uwrażliwianie zmysłu dotyku, doskonalenie koordynacji ruchowej 

• „Taniec dla rodziców” – ćwiczenia ruchowe do muzyki dziecięcej  

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym – zauważanie zmian zachodzących w przyrodzie, zabawy integracyjne 

16 25.05.2021 6:30 – 16:30 • Dzień Afryki - święto nietypowe - 25.05.2021 

• Oglądnie zdjęć i ilustracji przedstawiających zwierzęta w Afryce 

• Zapoznanie z wierszem „ Dla Mamy” 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań – zachęcanie dzieci do zgodnych zabaw 

• „Laurka dla mamy” – praca plastyczna m. waldorfską – 25.05.2021r. 

• „Mamo, mamo..” – piosenka dla mamy, zabawy muzyczno-ruchowe w rytm muzyki 

• Życzenia dla naszych mam - „Mamo, mamo – coś Ci dam”  



• „Krasnal z ciocią”– zapoznanie z treścią wiersza D. Gellner - podawanie nazw członków rodziny 

• Ścieżka sensoryczna – uwrażliwianie zmysłu dotyku, doskonalenie koordynacji ruchowej 

• „Taniec dla rodziców” – ćwiczenia ruchowe do muzyki dziecięcej  

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym – zauważanie zmian zachodzących w przyrodzie, zabawy integracyjne 

17 26.05.2021 6:30 – 16:30 • Oglądnie zdjęć i ilustracji przedstawiających zwierzęta w Afryce 

• Zapoznanie z wierszem „ Dla Mamy” 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań – zachęcanie dzieci do zgodnych zabaw 

• „Mamo, mamo..” – piosenka dla mamy, zabawy muzyczno-ruchowe w rytm muzyki 

• Dzień Matki – 26.05.2021r. 

• Życzenia dla naszych mam - „Mamo, mamo – coś Ci dam”  

• „Krasnal z ciocią”– zapoznanie z treścią wiersza D. Gellner - podawanie nazw członków rodziny 

• Ścieżka sensoryczna – uwrażliwianie zmysłu dotyku, doskonalenie koordynacji ruchowej 

• „Taniec dla rodziców” – ćwiczenia ruchowe do muzyki dziecięcej  

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym – zauważanie zmian zachodzących w przyrodzie, zabawy integracyjne 

18 27.05.2021 6:30 – 16:30 • Oglądnie zdjęć i ilustracji przedstawiających zwierzęta w Afryce 

• Zapoznanie z wierszem „ Dla Mamy” 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań – zachęcanie dzieci do zgodnych zabaw 

• „Mamo, mamo..” – piosenka dla mamy, zabawy muzyczno-ruchowe w rytm muzyki 

• Życzenia dla naszych mam - „Mamo, mamo – coś Ci dam”  

• „Krasnal z ciocią”– zapoznanie z treścią wiersza D. Gellner - podawanie nazw członków rodziny 

• Ścieżka sensoryczna – uwrażliwianie zmysłu dotyku, doskonalenie koordynacji ruchowej 

• „Taniec dla rodziców” – ćwiczenia ruchowe do muzyki dziecięcej  

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym – zauważanie zmian zachodzących w przyrodzie, zabawy integracyjne 

19 28.05.2021 6:30 – 16:30 • Oglądnie zdjęć i ilustracji przedstawiających zwierzęta w Afryce 

• Zapoznanie z wierszem „ Dla Mamy” 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań – zachęcanie dzieci do zgodnych zabaw 

• „Mamo, mamo..” – piosenka dla mamy, zabawy muzyczno-ruchowe w rytm muzyki 

• Życzenia dla naszych mam - „Mamo, mamo – coś Ci dam”  

• „Krasnal z ciocią”– zapoznanie z treścią wiersza D. Gellner - podawanie nazw członków rodziny 

• Ścieżka sensoryczna – uwrażliwianie zmysłu dotyku, doskonalenie koordynacji ruchowej 

• „Taniec dla rodziców” – ćwiczenia ruchowe do muzyki dziecięcej  



• Zabawy w ogrodzie żłobkowym – zauważanie zmian zachodzących w przyrodzie, zabawy integracyjne 

20 31.05.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. „Powitanka” – stwarzanie miłej i życzliwej atmosfery 

• Dzień Bociana Białego – 31.05.2021r. 

• Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych po zabawie i przed posiłkami 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym – przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy 

• Kółko graniaste – zabawa kołowa, czerpanie radości ze wspólnych działań 

 


