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LP | Data/Termin | Godziny (Od Rodzaj i tematyka form wsparcia
...do...)

1 | 01.09.2021 |6:30-16:30 | o Zabawy indywidualne w kacikach zainteresowan
e Zabawy adaptacyjne w zlobku

o ,Klaszcza raczki, klaszcza”- wystuchanie wiersza
e Zabawy ruchowe do muzyki dziecigcej

wspolnej zabawy.

zostaniesz z nami”
e Zabawa paluszkowa ,,Rodzina”

e Rozbudzane empatii, wzajemne wspieranie si¢ w rozstaniach z rodzicami oraz zachecanie do

o Zabawy na powitanie- stwarzanie milej i zyczliwej atmosfery w grupie.
e Poznawanie zasad panujacych w zlobku, adaptacja przyjazna dziecku ,,Matymi kroczkami

e Wyjscie do ogrodu ztobkowego, zabawy na §wiezym powietrzu

2 | 02.09.2021 | 6:30-16:30 |« Zabawy indywidualne w kacikach zainteresowan
o Zabawy adaptacyjne w ztobku

o ,Klaszcza raczki, klaszczg”- wystuchanie wiersza
e Zabawy ruchowe do muzyki dziecigcej

wspolnej zabawy.

o Rozbudzane empatii, wzajemne wspieranie si¢ w rozstaniach z rodzicami oraz zachecanie do




Zabawy na powitanie- stwarzanie mitej i zyczliwej atmosfery w grupie.

Poznawanie zasad panujgcych w ztobku, adaptacja przyjazna dziecku ,,Malymi kroczkami
zostaniesz z nami”

Zabawa paluszkowa ,,Rodzina”

Wyjscie do ogrodu ztobkowego, zabawy na §wiezym powietrzu

03.09.2021

6:30-16:30

Zabawy indywidualne w kacikach zainteresowan

Zabawy adaptacyjne w ztobku

,,Klaszcza raczki, klaszczg”- wystuchanie wiersza

Zabawy ruchowe do muzyki dzieciecej

Rozbudzane empatii, wzajemne wspieranie si¢ w rozstaniach z rodzicami oraz zachg¢canie do
wspolnej zabawy.

Zabawy na powitanie- stwarzanie milej i zyczliwej atmosfery w grupie.

Poznawanie zasad panujacych w ztobku, adaptacja przyjazna dziecku ,,Matymi kroczkami
zostaniesz z nami”

Zabawa paluszkowa ,,Rodzina”

Wyjscie do ogrodu zlobkowego, zabawy na §wiezym powietrzu

06.09.2021

6:30-16:30

Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce dziecigcej

,Na bebenku marsza gram” — zaznajomienie dzieci z wygladem 1 dzwigkami instrumentoéw
muzycznych

,,Klaszcza raczki, klaszczg”- utrwalanie wiersza

Ksztaltowanie nawykoéw zlobkowych, poznawanie zasad panujacych w ztobku

Czytanie ksigzeczek dziecigcych, ogladanie obrazkow

Powitanka ,, M¢j dzien”.




Zapoznanie z kolorem bragzowym, ¢wiczenie spostrzegawczos$ci podczas odnajdywania
brazowych elementéw w sali.

Zapoznanie z zabawg ,,Na dywanie siedzi jez”

Zabawy wyciszajace ,, Budujemy cisze¢” oraz ,, Cicho, cicho sza”

Utrwalenie zabawy paluszkowej ,, Rodzina”

Zabawy manipulacyjno- konstrukcyjne — klocki i uktadanki

Wyjscia na spacer, pokazywanie dzieciom otaczajgcego Swiata

07.09.2021

6:30—-16:30

Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce dziecigcej

,INa bebenku marsza gram” — zaznajomienie dzieci z wygladem 1 dzwigkami instrumentow
muzycznych

,,Klaszczg raczki, klaszczg”- utrwalanie wiersza

Ksztaltowanie nawykow zlobkowych, poznawanie zasad panujacych w ztobku

Czytanie ksigzeczek dziecigcych, ogladanie obrazkoéw

Powitanka ,, M¢j dzien”.

Zapoznanie z kolorem brgzowym, ¢wiczenie spostrzegawczosci podczas odnajdywania
brazowych elementow w sali.

Zapoznanie z zabawg ,,Na dywanie siedzi jez”

Zabawy wyciszajace ,, Budujemy cisze¢” oraz ,, Cicho, cicho sza”

Utrwalenie zabawy paluszkowej ,, Rodzina”

Zabawy manipulacyjno- konstrukcyjne — klocki i uktadanki

WyijsScia na spacer, pokazywanie dzieciom otaczajgcego swiata

08.09.2021

6:30-16:30

Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce dziecigcej
,Na bebenku marsza gram” — zaznajomienie dzieci z wygladem 1 dzwigkami instrumentow
muzycznych




,,Klaszcza raczki, klaszcza”- utrwalanie wiersza

Ksztaltowanie nawykéw zlobkowych, poznawanie zasad panujacych w ztobku
Czytanie ksigzeczek dziecigcych, ogladanie obrazkoéw

Powitanka ,, M¢j dzien”.

Zapoznanie z kolorem brgzowym, ¢wiczenie spostrzegawczosci podczas odnajdywania
bragzowych elementéw w sali.

Zapoznanie z zabaw3g ,,Na dywanie siedzi jez”

Praca plastyczna m. waldorfskg ,, Pieczatki” przy uzyciu ziemniakow — 08.09.2021r.
Zabawy wyciszajace ,, Budujemy cisz¢” oraz ,, Cicho, cicho sza”

Utrwalenie zabawy paluszkowej ,, Rodzina”

Zabawy manipulacyjno- konstrukcyjne — klocki i uktadanki

Wyjscia na spacer, pokazywanie dzieciom otaczajacego §wiata

09.09.2021

6:30-16:30

Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce dziecigce;j

,INa bebenku marsza gram” — zaznajomienie dzieci z wygladem 1 dzwigkami instrumentow
muzycznych

,,Klaszcza raczki, klaszczg”- utrwalanie wiersza

Ksztaltowanie nawykow zlobkowych, poznawanie zasad panujacych w ztobku

Czytanie ksigzeczek dziecigcych, ogladanie obrazkéw

Powitanka ,, M¢j dzien”.

Zapoznanie z kolorem brgzowym, ¢wiczenie spostrzegawczos$ci podczas odnajdywania
bragzowych elementow w sali.

Zapoznanie z zabawg ,,Na dywanie siedzi jez”

Zabawy wyciszajace ,, Budujemy cisz¢” oraz ,, Cicho, cicho sza”

Utrwalenie zabawy paluszkowej ,, Rodzina”




Zabawy manipulacyjno- konstrukcyjne — klocki i uktadanki
Wyjscia na spacer, pokazywanie dzieciom otaczajacego §wiata

10.09.2021

6:30—-16:30

Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce dziecigcej

,,Na bebenku marsza gram” — zaznajomienie dzieci z wygladem 1 dzwigkami instrumentow
muzycznych

,,Klaszcza raczki, klaszcza™- utrwalanie wiersza

Ksztaltowanie nawykow zlobkowych, poznawanie zasad panujacych w ztobku

Czytanie ksigzeczek dziecigcych, ogladanie obrazkoéw

Powitanka ,, M¢j dzien”.

Zapoznanie z kolorem brazowym, ¢wiczenie spostrzegawczosci podczas odnajdywania
bragzowych elementéw w sali.

Zapoznanie z zabawg ,,Na dywanie siedzi jez”

Zabawy wyciszajace ,, Budujemy cisze¢” oraz ,, Cicho, cicho sza”

Utrwalenie zabawy paluszkowej ,, Rodzina”

Zabawy manipulacyjno- konstrukcyjne — klocki i uktadanki

Wyjscia na spacer, pokazywanie dzieciom otaczajgcego §wiata

13.09.2021

6:30-16:30

Zabawy z bankami mydlanymi

Poznajemy cze$ci ciala — zaznajomienie z piosenka ,,Moje raczki gdzie$§ zniknety
,,Klaszczg raczki, klaszczg”- utrwalanie nauki wiersza

Gimnastyka buzi 1 jezyka

Zabawy w ogrodzie ztobkowym

Stuchanie muzyki powaznej oraz relaksacyjnej, masazyki relaksacyjne

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zachgcanie dzieci do wspdlne;j

I kulturalnej zabawy.

2




Zapoznanie z figurg geometryczng ,, koto”

Czytanie 1 ilustrowanie ksigzeczek, historyjki obrazkowe

Wspdlne zabawy w kole do piosenek ztobkowych

Zabiegi higieniczne po zabawie i przed positkami- wdrazanie do dbato$ci o higiene,
zdrowie, nabywanie sprawno$ci w czynno$ciach samoobstugowych

10

14.09.2021

6:30—-16:30

Zabawy z bankami mydlanymi

Poznajemy cze$ci ciala — zaznajomienie z piosenkg ,,Moje raczki gdzie§ znikngty”
,,Klaszcza raczki, klaszczg- utrwalanie nauki wiersza

Gimnastyka buzi i1 jezyka

Zabawy w ogrodzie ztobkowym

Stuchanie muzyki powaznej oraz relaksacyjnej, masazyki relaksacyjne

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zachecanie dzieci do wspdlne;j

I kulturalnej zabawy.

Zapoznanie z figurag geometryczng ,, koto”

Czytanie 1 ilustrowanie ksigzeczek, historyjki obrazkowe

Wspolne zabawy w kole do piosenek zlobkowych

Zabiegi higieniczne po zabawie i przed positkami- wdrazanie do dbatosci o higieng,
zdrowie, nabywanie sprawnosci w czynnosciach samoobstugowych

11

15.09.2021

6:30-16:30

Zabawy z bankami mydlanymi

Poznajemy czeg$ci ciala — zaznajomienie z piosenkg ,,Moje raczki gdzie§ zniknegty”
,,Klaszczg raczki, klaszczg”- utrwalanie nauki wiersza

Gimnastyka buzi 1 jezyka

Zabawy w ogrodzie ztobkowym




Stuchanie muzyki powaznej oraz relaksacyjnej, masazyki relaksacyjne

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zache¢canie dzieci do wspdlnej

I kulturalnej zabawy.

Swicto nietypowe ,, Dzien Kropki” — 15.09.2021r.

Zapoznanie z figurg geometryczng ,, koto”

Czytanie 1 ilustrowanie ksigzeczek, historyjki obrazkowe

Wspolne zabawy w kole do piosenek zlobkowych

Zabiegi higieniczne po zabawie 1 przed positkami- wdrazanie do dbatosci o higieng,
zdrowie, nabywanie sprawnosci w czynnosciach samoobstugowych

12

16.09.2021

6:30-16:30

Zabawy z bankami mydlanymi

Poznajemy czg$ci ciala — zaznajomienie z piosenka ,,Moje raczki gdzie$§ zniknety”
,,Klaszczg raczki, klaszczg”- utrwalanie nauki wiersza

Gimnastyka buzi 1 jezyka

Zabawy w ogrodzie ztobkowym

Stuchanie muzyki powaznej oraz relaksacyjnej, masazyki relaksacyjne
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zachecanie dzieci do wspdlnej

I kulturalnej zabawy.

Zapoznanie z figurg geometryczng ,, koto”

Praca plastyczna m. waldorfskg ,, Muchomorek” z wykorzystaniem plasteliny -
ksztaltowanie motoryki matej — 16.09.2021r.

Czytanie i ilustrowanie ksigzeczek, historyjki obrazkowe

Wspolne zabawy w kole do piosenek zlobkowych




Zabiegi higieniczne po zabawie 1 przed positkami- wdrazanie do dbalos$ci o higiene, zdrowie,
nabywanie sprawnosci w czynnosciach samoobstugowych

13

17.09.2021

6:30—-16:30

Zabawy z bankami mydlanymi

Poznajemy czgsci ciata — zaznajomienie z piosenka ,,Moje raczki gdzie$ zniknety”
,,Klaszcza raczki, klaszczg”- utrwalanie nauki wiersza

Gimnastyka buzi i1 jezyka

Zabawy w ogrodzie ztobkowym

Stuchanie muzyki powaznej oraz relaksacyjnej, masazyki relaksacyjne

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zach¢canie dzieci do wspolne;j

I kulturalnej zabawy.

Zapoznanie z figurg geometryczng ,, koto”

Czytanie 1 ilustrowanie ksigzeczek, historyjki obrazkowe

Wspolne zabawy w kole do piosenek ztobkowych

Zabiegi higieniczne po zabawie 1 przed positkami- wdrazanie do dbalosci o higieng, zdrowie,
nabywanie sprawnosci w czynnosciach samoobstugowych

14

20.09.2021

6:30—-16:30

Zabawy ksztaltujace kreatywno$¢ u dzieci

Poznajemy czeg$ci ciata — utrwalenie nauki piosenki ,,Moje raczki gdzie$ zniknety”
Zabawy w ogrodzie zZtobkowym

Utrwalenie nazw czg¢sci ciata

Zabawy konstrukcyjne — budowanie z klockow

Ogladanie ilustracji przedstawiajagcych nowa pore¢ roku

Wyjscie do ogrodu ztobkowego

Dowolne zabawy w kacikach zainteresowan




Zabawy muzyczno- ruchowe na powitanie

Zajecia rytmiczne ,, Muzyka, §piew, plasy 1 taniec”

Pogadanka na temat pory roku ,, JESIEN”, ogladanie ilustracji przedstawiajacych nowa pore
roku, dostrzeganie i nazywanie zmian zachodzacych w przyrodzie

Nauka piosenki 1 prostego tanca do piosenki ,, Kolorowe listki”

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych — wzmacnianie sity ramion, nég i tulowia

Zabawy dowolne dzieci w kacikach tematycznych, odktadanie zabawek na wyznaczone
miejsca po zakonczonej zabawie

15

21.09.2021

6:30-16:30

Zabawy ksztattujace kreatywnos¢ u dzieci

Poznajemy czesci ciala — utrwalenie nauki piosenki ,,Moje raczki gdzies zniknety”
Zabawy w ogrodzie Zlobkowym

Utrwalenie nazw czg¢sci ciata

Zabawy konstrukcyjne — budowanie z klockow

Ogladanie ilustracji przedstawiajacych nowg pore roku

Wyjscie do ogrodu ztobkowego

Dowolne zabawy w kacikach zainteresowan

Zabawy muzyczno- ruchowe na powitanie

Zajecia rytmiczne ,, Muzyka, Spiew, plasy 1 taniec”

Pogadanka na temat pory roku ,, JESIEN™, ogladanie ilustracji przedstawiajacych nowa pore
roku, dostrzeganie 1 nazywanie zmian zachodzacych w przyrodzie

Nauka piosenki 1 prostego tanca do piosenki ,, Kolorowe listki”

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych — wzmacnianie sity ramion, ndg 1 tutowia




Zabawy dowolne dzieci w kacikach tematycznych, odktadanie zabawek na wyznaczone
miejsca po zakonczonej zabawie

16

22.09.2021

6:30—-16:30

Zabawy ksztaltujgce kreatywno$¢ u dzieci

Poznajemy czgs$ci ciata — utrwalenie nauki piosenki ,,Moje raczki gdzie$ znikngty”
Zabawy w ogrodzie ztobkowym

Utrwalenie nazw czg¢$ci ciata

Zabawy konstrukcyjne — budowanie z klockow

Swieto nietypowe — ,,Dzien jesieni” — 22.09.2021r.

Ogladanie ilustracji przedstawiajacych nowg pore roku

Wyjscie do ogrodu ztobkowego

Dowolne zabawy w kacikach zainteresowan

Zabawy muzyczno- ruchowe na powitanie

Zajecia rytmiczne ,, Muzyka, $piew, plasy 1 taniec”

Pogadanka na temat pory roku ,, JESIEN”, ogladanie ilustracji przedstawiajacych nowa pore
roku, dostrzeganie i nazywanie zmian zachodzacych w przyrodzie

Nauka piosenki 1 prostego tanca do piosenki ,, Kolorowe listki”

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych — wzmacnianie sity ramion, ndg 1 tutowia

Zabawy dowolne dzieci w kacikach tematycznych, odkladanie zabawek na wyznaczone
miejsca po zakonczonej zabawie

17

23.09.2021

6:30—-16:30

Zabawy ksztaltujace kreatywno$¢ u dzieci

Poznajemy czeg$ci ciala — utrwalenie nauki piosenki ,,Moje raczki gdzie$ zniknety”
Zabawy w ogrodzie ztobkowym

Utrwalenie nazw czg¢$ci ciata




Zabawy konstrukcyjne — budowanie z klockow

Ogladanie ilustracji przedstawiajacych nowg pore roku

Praca plastyczna m. waldorfskg ,,.Drzewo przyjazni” za pomocg dloni maczanych
w farbie.- 23.09.2021r.

Wyjscie do ogrodu ztobkowego

Dowolne zabawy w kacikach zainteresowan

Zabawy muzyczno- ruchowe na powitanie

Zajecia rytmiczne ,, Muzyka, §piew, plasy 1 taniec”

Pogadanka na temat pory roku ,, JESIEN”, ogladanie ilustracji przedstawiajacych nowa pore
roku, dostrzeganie 1 nazywanie zmian zachodzacych w przyrodzie

Praca plastyczna m. waldorfska ,, Jesienny 1i§¢”- 23.09.2021r.

Nauka piosenki 1 prostego tanca do piosenki ,, Kolorowe listki”

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych — wzmacnianie sity ramion, ndg 1 tutowia

Zabawy dowolne dzieci w kacikach tematycznych, odkladanie zabawek na wyznaczone
miejsca po zakonczonej zabawie

18

24.09.2021

6:30—-16:30

Zabawy ksztaltujace kreatywnos$¢ u dzieci

Poznajemy czes$ci ciala — utrwalenie nauki piosenki ,,Moje raczki gdzies zniknety”
Zabawy w ogrodzie zlobkowym

Utrwalenie nazw czg¢$ci ciata

Zabawy konstrukcyjne — budowanie z klockow

Ogladanie ilustracji przedstawiajagcych nowa pore¢ roku

Wyjscie do ogrodu ztobkowego

Dowolne zabawy w kacikach zainteresowan




Zabawy muzyczno- ruchowe na powitanie

Zajecia rytmiczne ,, Muzyka, §piew, plasy 1 taniec”

Pogadanka na temat pory roku ,, JESIEN”, ogladanie ilustracji przedstawiajacych nowa pore
roku, dostrzeganie 1 nazywanie zmian zachodzacych w przyrodzie

Nauka piosenki 1 prostego tanca do piosenki ,, Kolorowe listki”

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych — wzmacnianie sity ramion, nég i tutowia

Zabawy dowolne dzieci w kacikach tematycznych, odktadanie zabawek na wyznaczone
miejsca po zakonczonej zabawie

19

27.09.2021

6:30-16:30

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan

Zabawy w ,, a kuku”

Utrwalanie nawykow higienicznych 1 porzadkowych — sprzatanie zabawek po zakonczone;j
zabawie

Zabawy ruchowe do muzyki dziecigcej

Utrwalenie piosenki ,, Kolorowe listki”

Zaznajomienie z wierszem ,, [dzie jez” Jana Brzechwy

Zabawa w kole ,, Na dywanie siedzi jez”

,, Piramida” — budowanie piramidy z klockow drewnianych, doskonalenie motoryki mate;
w zabawach konstrukcyjnych

Wyjscie do ztobkowego ogrodu

20

28.09.2021

6:30-16:30

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan

Zabawy w ,, a kuku”

Utrwalanie nawykow higienicznych 1 porzadkowych — sprzatanie zabawek po zakonczone;j
zabawie




Zabawy ruchowe do muzyki dziecigcej

Utrwalenie piosenki ,, Kolorowe listki”

Zaznajomienie z wierszem ,, [dzie jez” Jana Brzechwy

Zabawa w kole ,, Na dywanie siedzi jez”

,, Piramida” — budowanie piramidy z klockéw drewnianych, doskonalenie motoryki mate;
w zabawach konstrukcyjnych

Wyjscie do ztobkowego ogrodu

21

29.09.2021

6:30—-16:30

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan

Zabawy w ,, a kuku”

Praca plastyczna m. waldorfska ,, Niespodzianka” z okazji Dnia Chtopca - 29.09.2021r.
Praca plastyczna m. waldorfskg ,, Prezent dla chtopca”- 29.09.2021r.

Utrwalanie nawykow higienicznych 1 porzadkowych — sprzatanie zabawek po zakonczone;j
zabawie

Zabawy ruchowe do muzyki dziecigce;j

Utrwalenie piosenki ,, Kolorowe listki”

Zaznajomienie z wierszem ,, [dzie jez” Jana Brzechwy

Zabawa w kole ,, Na dywanie siedzi jez”

,,» Piramida” — budowanie piramidy z klockéw drewnianych, doskonalenie motoryki matej
w zabawach konstrukcyjnych

Wyjscie do ztobkowego ogrodu

22

30.09.2021

6:30-16:30

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan
Zabawy w ,, a kuku”




Utrwalanie nawykow higienicznych 1 porzadkowych — sprzatanie zabawek po zakonczone;j
zabawie

Zabawy ruchowe do muzyki dziecigcej

Swieto nietypowe — ,,Dzien chtopaka” — 30.09.2021r.

Utrwalenie piosenki ,, Kolorowe listki”

Zaznajomienie z wierszem ,, Idzie jez” Jana Brzechwy

Zabawa w kole ,, Na dywanie siedzi jez”

,» Piramida” — budowanie piramidy z klockéw drewnianych, doskonalenie motoryki mate;j
w zabawach konstrukcyjnych

Wyjscie do ztobkowego ogrodu




