
 

 

 
 
Harmonogram Form Wsparcia 
Nr Projektu: RPDS.08.04.01-02-0004/19 
Tytuł Projektu: Żłobek równych szans w Gminie Dzierżoniów 
Miejsce realizacji: Gminny Żłobek Sudeckie Skrzaty ul. Ząbkowicka 70, 58-200 Dzierżoniów 
 

LP Data/Termin Godziny (Od 
…do…) 

Rodzaj i tematyka form wsparcia 

1 01.09.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań 

• Zabawy adaptacyjne w żłobku 

• „Klaszczą rączki, klaszczą”- wysłuchanie wiersza 

• Zabawy ruchowe do muzyki dziecięcej 

• Rozbudzane empatii, wzajemne wspieranie się w rozstaniach z rodzicami oraz zachęcanie do 

wspólnej zabawy. 

• Zabawy na powitanie- stwarzanie miłej i życzliwej atmosfery w grupie. 

• Poznawanie zasad panujących w żłobku, adaptacja przyjazna dziecku „Małymi kroczkami 

zostaniesz z nami” 

• Zabawa paluszkowa „Rodzina” 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego, zabawy na świeżym powietrzu 

2 02.09.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań 

• Zabawy adaptacyjne w żłobku 

• „Klaszczą rączki, klaszczą”- wysłuchanie wiersza 

• Zabawy ruchowe do muzyki dziecięcej 

• Rozbudzane empatii, wzajemne wspieranie się w rozstaniach z rodzicami oraz zachęcanie do 

wspólnej zabawy. 



• Zabawy na powitanie- stwarzanie miłej i życzliwej atmosfery w grupie. 

• Poznawanie zasad panujących w żłobku, adaptacja przyjazna dziecku „Małymi kroczkami 

zostaniesz z nami” 

• Zabawa paluszkowa „Rodzina” 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego, zabawy na świeżym powietrzu 

3 03.09.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań 

• Zabawy adaptacyjne w żłobku 

• „Klaszczą rączki, klaszczą”- wysłuchanie wiersza 

• Zabawy ruchowe do muzyki dziecięcej 

• Rozbudzane empatii, wzajemne wspieranie się w rozstaniach z rodzicami oraz zachęcanie do 

wspólnej zabawy. 

• Zabawy na powitanie- stwarzanie miłej i życzliwej atmosfery w grupie. 

• Poznawanie zasad panujących w żłobku, adaptacja przyjazna dziecku „Małymi kroczkami 

zostaniesz z nami” 

• Zabawa paluszkowa „Rodzina” 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego, zabawy na świeżym powietrzu 

4 06.09.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce dziecięcej 

• „Na bębenku marsza gram” – zaznajomienie dzieci z wyglądem i dźwiękami instrumentów 

muzycznych 

• „Klaszczą rączki, klaszczą”- utrwalanie wiersza 

• Kształtowanie nawyków żłobkowych, poznawanie zasad panujących w żłobku 

• Czytanie książeczek dziecięcych, oglądanie obrazków 

• Powitanka „ Mój dzień”. 



• Zapoznanie z kolorem brązowym, ćwiczenie spostrzegawczości podczas odnajdywania 

brązowych elementów w sali. 

• Zapoznanie z zabawą „Na dywanie siedzi jeż” 

• Zabawy wyciszające „ Budujemy ciszę” oraz „ Cicho, cicho sza” 

• Utrwalenie zabawy paluszkowej „ Rodzina” 

• Zabawy manipulacyjno- konstrukcyjne – klocki i układanki 

• Wyjścia na spacer, pokazywanie dzieciom otaczającego świata 

5 07.09.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce dziecięcej 

• „Na bębenku marsza gram” – zaznajomienie dzieci z wyglądem i dźwiękami instrumentów 

muzycznych 

• „Klaszczą rączki, klaszczą”- utrwalanie wiersza 

• Kształtowanie nawyków żłobkowych, poznawanie zasad panujących w żłobku 

• Czytanie książeczek dziecięcych, oglądanie obrazków 

• Powitanka „ Mój dzień”. 

• Zapoznanie z kolorem brązowym, ćwiczenie spostrzegawczości podczas odnajdywania 

brązowych elementów w sali. 

• Zapoznanie z zabawą „Na dywanie siedzi jeż” 

• Zabawy wyciszające „ Budujemy ciszę” oraz „ Cicho, cicho sza” 

• Utrwalenie zabawy paluszkowej „ Rodzina” 

• Zabawy manipulacyjno- konstrukcyjne – klocki i układanki 

• Wyjścia na spacer, pokazywanie dzieciom otaczającego świata 

6 08.09.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce dziecięcej 

• „Na bębenku marsza gram” – zaznajomienie dzieci z wyglądem i dźwiękami instrumentów 

muzycznych 



• „Klaszczą rączki, klaszczą”- utrwalanie wiersza 

• Kształtowanie nawyków żłobkowych, poznawanie zasad panujących w żłobku 

• Czytanie książeczek dziecięcych, oglądanie obrazków 

• Powitanka „ Mój dzień”. 

• Zapoznanie z kolorem brązowym, ćwiczenie spostrzegawczości podczas odnajdywania 

brązowych elementów w sali. 

• Zapoznanie z zabawą „Na dywanie siedzi jeż” 

• Praca plastyczna m. waldorfską „ Pieczątki” przy użyciu ziemniaków – 08.09.2021r. 

• Zabawy wyciszające „ Budujemy ciszę” oraz „ Cicho, cicho sza” 

• Utrwalenie zabawy paluszkowej „ Rodzina” 

• Zabawy manipulacyjno- konstrukcyjne – klocki i układanki 

• Wyjścia na spacer, pokazywanie dzieciom otaczającego świata 

7 09.09.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce dziecięcej 

• „Na bębenku marsza gram” – zaznajomienie dzieci z wyglądem i dźwiękami instrumentów 

muzycznych 

• „Klaszczą rączki, klaszczą”- utrwalanie wiersza 

• Kształtowanie nawyków żłobkowych, poznawanie zasad panujących w żłobku 

• Czytanie książeczek dziecięcych, oglądanie obrazków 

• Powitanka „ Mój dzień”. 

• Zapoznanie z kolorem brązowym, ćwiczenie spostrzegawczości podczas odnajdywania 

brązowych elementów w sali. 

• Zapoznanie z zabawą „Na dywanie siedzi jeż” 

• Zabawy wyciszające „ Budujemy ciszę” oraz „ Cicho, cicho sza” 

• Utrwalenie zabawy paluszkowej „ Rodzina” 



• Zabawy manipulacyjno- konstrukcyjne – klocki i układanki 

• Wyjścia na spacer, pokazywanie dzieciom otaczającego świata 

8 10.09.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce dziecięcej 

• „Na bębenku marsza gram” – zaznajomienie dzieci z wyglądem i dźwiękami instrumentów 

muzycznych 

• „Klaszczą rączki, klaszczą”- utrwalanie wiersza 

• Kształtowanie nawyków żłobkowych, poznawanie zasad panujących w żłobku 

• Czytanie książeczek dziecięcych, oglądanie obrazków 

• Powitanka „ Mój dzień”. 

• Zapoznanie z kolorem brązowym, ćwiczenie spostrzegawczości podczas odnajdywania 

brązowych elementów w sali. 

• Zapoznanie z zabawą „Na dywanie siedzi jeż” 

• Zabawy wyciszające „ Budujemy ciszę” oraz „ Cicho, cicho sza” 

• Utrwalenie zabawy paluszkowej „ Rodzina” 

• Zabawy manipulacyjno- konstrukcyjne – klocki i układanki 

• Wyjścia na spacer, pokazywanie dzieciom otaczającego świata 

9 13.09.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy z bańkami mydlanymi 

• Poznajemy części ciała – zaznajomienie z piosenką „Moje rączki gdzieś zniknęły” 

• „Klaszczą rączki, klaszczą”- utrwalanie nauki wiersza 

• Gimnastyka buzi i języka 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym 

• Słuchanie muzyki poważnej oraz relaksacyjnej, masażyki relaksacyjne 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań - zachęcanie dzieci do wspólnej  

i kulturalnej zabawy. 



• Zapoznanie z figurą geometryczną „ koło” 

• Czytanie i ilustrowanie książeczek, historyjki obrazkowe 

• Wspólne zabawy w kole do piosenek żłobkowych 

• Zabiegi higieniczne po zabawie i przed posiłkami- wdrażanie do dbałości o higienę, 

zdrowie, nabywanie sprawności w czynnościach samoobsługowych 

10 14.09.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy z bańkami mydlanymi 

• Poznajemy części ciała – zaznajomienie z piosenką „Moje rączki gdzieś zniknęły” 

• „Klaszczą rączki, klaszczą”- utrwalanie nauki wiersza 

• Gimnastyka buzi i języka 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym 

• Słuchanie muzyki poważnej oraz relaksacyjnej, masażyki relaksacyjne 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań - zachęcanie dzieci do wspólnej  

i kulturalnej zabawy. 

• Zapoznanie z figurą geometryczną „ koło” 

• Czytanie i ilustrowanie książeczek, historyjki obrazkowe 

• Wspólne zabawy w kole do piosenek żłobkowych 

• Zabiegi higieniczne po zabawie i przed posiłkami- wdrażanie do dbałości o higienę, 

zdrowie, nabywanie sprawności w czynnościach samoobsługowych 

11 15.09.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy z bańkami mydlanymi 

• Poznajemy części ciała – zaznajomienie z piosenką „Moje rączki gdzieś zniknęły” 

• „Klaszczą rączki, klaszczą”- utrwalanie nauki wiersza 

• Gimnastyka buzi i języka 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym 



• Słuchanie muzyki poważnej oraz relaksacyjnej, masażyki relaksacyjne 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań - zachęcanie dzieci do wspólnej  

i kulturalnej zabawy. 

• Święto nietypowe „ Dzień Kropki” – 15.09.2021r. 

• Zapoznanie z figurą geometryczną „ koło” 

• Czytanie i ilustrowanie książeczek, historyjki obrazkowe 

• Wspólne zabawy w kole do piosenek żłobkowych 

• Zabiegi higieniczne po zabawie i przed posiłkami- wdrażanie do dbałości o higienę, 

zdrowie, nabywanie sprawności w czynnościach samoobsługowych 

12 16.09.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy z bańkami mydlanymi 

• Poznajemy części ciała – zaznajomienie z piosenką „Moje rączki gdzieś zniknęły” 

• „Klaszczą rączki, klaszczą”- utrwalanie nauki wiersza 

• Gimnastyka buzi i języka 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym 

• Słuchanie muzyki poważnej oraz relaksacyjnej, masażyki relaksacyjne 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań - zachęcanie dzieci do wspólnej  

i kulturalnej zabawy. 

• Zapoznanie z figurą geometryczną „ koło” 

• Praca plastyczna m. waldorfską „ Muchomorek” z wykorzystaniem plasteliny - 

kształtowanie motoryki małej – 16.09.2021r. 

• Czytanie i ilustrowanie książeczek, historyjki obrazkowe 

• Wspólne zabawy w kole do piosenek żłobkowych 



• Zabiegi higieniczne po zabawie i przed posiłkami- wdrażanie do dbałości o higienę, zdrowie, 

nabywanie sprawności w czynnościach samoobsługowych 

13 17.09.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy z bańkami mydlanymi 

• Poznajemy części ciała – zaznajomienie z piosenką „Moje rączki gdzieś zniknęły” 

• „Klaszczą rączki, klaszczą”- utrwalanie nauki wiersza 

• Gimnastyka buzi i języka 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym 

• Słuchanie muzyki poważnej oraz relaksacyjnej, masażyki relaksacyjne 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań - zachęcanie dzieci do wspólnej  

i kulturalnej zabawy. 

• Zapoznanie z figurą geometryczną „ koło” 

• Czytanie i ilustrowanie książeczek, historyjki obrazkowe 

• Wspólne zabawy w kole do piosenek żłobkowych 

• Zabiegi higieniczne po zabawie i przed posiłkami- wdrażanie do dbałości o higienę, zdrowie, 

nabywanie sprawności w czynnościach samoobsługowych 

14 20.09.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy kształtujące kreatywność u dzieci 

• Poznajemy części ciała – utrwalenie nauki piosenki „Moje rączki gdzieś zniknęły” 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym 

• Utrwalenie nazw części ciała 

• Zabawy konstrukcyjne – budowanie z klocków 

• Oglądanie ilustracji przedstawiających nową porę roku 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego 

• Dowolne zabawy w kącikach zainteresowań 



• Zabawy muzyczno- ruchowe na powitanie 

• Zajęcia rytmiczne „ Muzyka, śpiew, pląsy i taniec” 

• Pogadanka na temat pory roku „ JESIEŃ”, oglądanie ilustracji przedstawiających nową porę 

roku, dostrzeganie i nazywanie zmian zachodzących w przyrodzie 

• Nauka piosenki i prostego tańca do piosenki „ Kolorowe listki” 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych – wzmacnianie siły ramion, nóg i tułowia 

• Zabawy dowolne dzieci w kącikach tematycznych, odkładanie zabawek na wyznaczone 

miejsca po zakończonej zabawie 

15 21.09.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy kształtujące kreatywność u dzieci 

• Poznajemy części ciała – utrwalenie nauki piosenki „Moje rączki gdzieś zniknęły” 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym 

• Utrwalenie nazw części ciała 

• Zabawy konstrukcyjne – budowanie z klocków 

• Oglądanie ilustracji przedstawiających nową porę roku 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego 

• Dowolne zabawy w kącikach zainteresowań 

• Zabawy muzyczno- ruchowe na powitanie 

• Zajęcia rytmiczne „ Muzyka, śpiew, pląsy i taniec” 

• Pogadanka na temat pory roku „ JESIEŃ”, oglądanie ilustracji przedstawiających nową porę 

roku, dostrzeganie i nazywanie zmian zachodzących w przyrodzie 

• Nauka piosenki i prostego tańca do piosenki „ Kolorowe listki” 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych – wzmacnianie siły ramion, nóg i tułowia 



• Zabawy dowolne dzieci w kącikach tematycznych, odkładanie zabawek na wyznaczone 

miejsca po zakończonej zabawie 

16 22.09.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy kształtujące kreatywność u dzieci 

• Poznajemy części ciała – utrwalenie nauki piosenki „Moje rączki gdzieś zniknęły” 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym 

• Utrwalenie nazw części ciała 

• Zabawy konstrukcyjne – budowanie z klocków 

• Święto nietypowe – „Dzień jesieni” – 22.09.2021r. 

• Oglądanie ilustracji przedstawiających nową porę roku 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego 

• Dowolne zabawy w kącikach zainteresowań 

• Zabawy muzyczno- ruchowe na powitanie 

• Zajęcia rytmiczne „ Muzyka, śpiew, pląsy i taniec” 

• Pogadanka na temat pory roku „ JESIEŃ”, oglądanie ilustracji przedstawiających nową porę 

roku, dostrzeganie i nazywanie zmian zachodzących w przyrodzie 

• Nauka piosenki i prostego tańca do piosenki „ Kolorowe listki” 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych – wzmacnianie siły ramion, nóg i tułowia 

• Zabawy dowolne dzieci w kącikach tematycznych, odkładanie zabawek na wyznaczone 

miejsca po zakończonej zabawie 

17 23.09.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy kształtujące kreatywność u dzieci 

• Poznajemy części ciała – utrwalenie nauki piosenki „Moje rączki gdzieś zniknęły” 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym 

• Utrwalenie nazw części ciała 



• Zabawy konstrukcyjne – budowanie z klocków 

• Oglądanie ilustracji przedstawiających nową porę roku 

• Praca plastyczna m. waldorfską „Drzewo przyjaźni”  za pomocą dłoni maczanych  

w farbie.- 23.09.2021r. 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego 

• Dowolne zabawy w kącikach zainteresowań 

• Zabawy muzyczno- ruchowe na powitanie 

• Zajęcia rytmiczne „ Muzyka, śpiew, pląsy i taniec” 

• Pogadanka na temat pory roku „ JESIEŃ”, oglądanie ilustracji przedstawiających nową porę 

roku, dostrzeganie i nazywanie zmian zachodzących w przyrodzie 

• Praca plastyczna m. waldorfską „ Jesienny liść”- 23.09.2021r. 

• Nauka piosenki i prostego tańca do piosenki „ Kolorowe listki” 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych – wzmacnianie siły ramion, nóg i tułowia 

• Zabawy dowolne dzieci w kącikach tematycznych, odkładanie zabawek na wyznaczone 

miejsca po zakończonej zabawie 

18 24.09.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy kształtujące kreatywność u dzieci 

• Poznajemy części ciała – utrwalenie nauki piosenki „Moje rączki gdzieś zniknęły” 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym 

• Utrwalenie nazw części ciała 

• Zabawy konstrukcyjne – budowanie z klocków 

• Oglądanie ilustracji przedstawiających nową porę roku 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego 

• Dowolne zabawy w kącikach zainteresowań 



• Zabawy muzyczno- ruchowe na powitanie 

• Zajęcia rytmiczne „ Muzyka, śpiew, pląsy i taniec” 

• Pogadanka na temat pory roku „ JESIEŃ”, oglądanie ilustracji przedstawiających nową porę 

roku, dostrzeganie i nazywanie zmian zachodzących w przyrodzie 

• Nauka piosenki i prostego tańca do piosenki „ Kolorowe listki” 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych – wzmacnianie siły ramion, nóg i tułowia 

• Zabawy dowolne dzieci w kącikach tematycznych, odkładanie zabawek na wyznaczone 

miejsca po zakończonej zabawie 

19 27.09.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań 

• Zabawy w „ a kuku” 

• Utrwalanie nawyków higienicznych i porządkowych – sprzątanie zabawek po zakończonej 

zabawie 

• Zabawy ruchowe do muzyki dziecięcej 

• Utrwalenie piosenki „ Kolorowe listki” 

• Zaznajomienie z wierszem „ Idzie jeż” Jana Brzechwy 

• Zabawa w kole „ Na dywanie siedzi jeż” 

• „ Piramida” – budowanie piramidy z klocków drewnianych, doskonalenie motoryki małej 

w zabawach konstrukcyjnych 

• Wyjście do żłobkowego ogrodu 

20 28.09.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań 

• Zabawy w „ a kuku” 

• Utrwalanie nawyków higienicznych i porządkowych – sprzątanie zabawek po zakończonej 

zabawie 



• Zabawy ruchowe do muzyki dziecięcej 

• Utrwalenie piosenki „ Kolorowe listki” 

• Zaznajomienie z wierszem „ Idzie jeż” Jana Brzechwy 

• Zabawa w kole „ Na dywanie siedzi jeż” 

• „ Piramida” – budowanie piramidy z klocków drewnianych, doskonalenie motoryki małej 

w zabawach konstrukcyjnych 

• Wyjście do żłobkowego ogrodu 

21 29.09.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań 

• Zabawy w „ a kuku” 

• Praca plastyczna m. waldorfską „ Niespodzianka” z okazji Dnia Chłopca - 29.09.2021r. 

• Praca plastyczna m. waldorfską „ Prezent dla chłopca”- 29.09.2021r. 

• Utrwalanie nawyków higienicznych i porządkowych – sprzątanie zabawek po zakończonej 

zabawie 

• Zabawy ruchowe do muzyki dziecięcej 

• Utrwalenie piosenki „ Kolorowe listki” 

• Zaznajomienie z wierszem „ Idzie jeż” Jana Brzechwy 

• Zabawa w kole „ Na dywanie siedzi jeż” 

• „ Piramida” – budowanie piramidy z klocków drewnianych, doskonalenie motoryki małej 

w zabawach konstrukcyjnych 

• Wyjście do żłobkowego ogrodu 

22 30.09.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań 

• Zabawy w „ a kuku” 



• Utrwalanie nawyków higienicznych i porządkowych – sprzątanie zabawek po zakończonej 

zabawie 

• Zabawy ruchowe do muzyki dziecięcej 

• Święto nietypowe – „Dzień chłopaka” – 30.09.2021r. 

• Utrwalenie piosenki „ Kolorowe listki” 

• Zaznajomienie z wierszem „ Idzie jeż” Jana Brzechwy 

• Zabawa w kole „ Na dywanie siedzi jeż” 

• „ Piramida” – budowanie piramidy z klocków drewnianych, doskonalenie motoryki małej 

w zabawach konstrukcyjnych 

• Wyjście do żłobkowego ogrodu 

 


