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1 03.01.2022 | 6:30—-16:30

o Zabawy indywidualne w kacikach zainteresowan-stwarzanie mitej 1 zyczliwej atmosfery;

« Swieto nietypowe- Dzien stomki do picia - 03.01.2022

o Poznanie por roku.

o Poznajemy kolor niebieski.

« Cwiczenia w odréznianiu ubioréw zimowych od letnich okreslanie ich stowami zimne i
ciepte.

e Poznawanie nazw ubran zimowych i dopasowywanie ich do odpowiednich cze¢$ci ciata.

« Nauka kolejnosci wkladania poszczegdlnych czesci garderoby uzywajac stow najpierw,
potem na koncu.

e Zaznajomienie z piosenka ,, Cztery pory roku”.

o Przygotowanie do wystepu z okazji Dnia Babci 1 Dziadka.

o Zabawa dydaktyczna potaczona z wyshuchaniem wiersza ,,Roczek” Cz. Janczarskiego.

e Zabawy ruchowe przy muzyce dziecigce;.

o Zajgcia relaksacyjne.

« Basnie, bajki, legendy — czytanie literatury dziecigce;.

o Zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjnej.

o Ksztatltowanie nawykoéw porzadkowych — sprzatanie zabawek po zakonczonej zabawie.




Wyjscia do ogrodu -prowadzenie obserwacji przyrody .Zabawy integracyjne;

04.01.2022

6:30—-16:30

Zabawy indywidualne w kacikach zainteresowan-stwarzanie milej i zyczliwej atmosfery;
Poznanie por roku.

Poznajemy kolor niebieski.

Cwiczenia w odroznianiu ubioréw zimowych od letnich okreslanie ich stowami zimne i
ciepte.

Poznawanie nazw ubran zimowych 1 dopasowywanie ich do odpowiednich czesci ciata.
Nauka kolejnosci wktadania poszczegolnych czesci garderoby uzywajac stow najpierw,
potem na koncu.

Zajecia plastyczno-techniczne. Wykonanie instrumentow muzycznych .-m. waldorfska
04.01.2022

Zaznajomienie z piosenka ,, Cztery pory roku”.

Przygotowanie do wystepu z okazji Dnia Babci 1 Dziadka.

Zabawa dydaktyczna potaczona z wystuchaniem wiersza ,,Roczek™ Cz. Janczarskiego.
Zabawy ruchowe przy muzyce dziecigce;.

Zajecia relaksacyjne.

Praca plastyczna —,,Zima” — m. waldorfska.- 04.01.2022r.

Basnie, bajki, legendy — czytanie literatury dzieciece;.

Zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjnej.

Ksztattowanie nawykow porzadkowych — sprzatanie zabawek po zakonczonej zabawie.
Wyjscia do ogrodu -prowadzenie obserwacji przyrody .Zabawy integracyjne;

05.01.2022

6:30-16:30

Zabawy indywidualne w kacikach zainteresowan-stwarzanie mitej 1 zyczliwej atmosfery;
Swieto nietypowe- Dzien Bitej Smietany 05.01.2022
Poznanie pér roku.




o Poznajemy kolor niebieski.

« Cwiczenia w odréznianiu ubioréw zimowych od letnich okre$lanie ich stowami zimne i
ciepte.

o Poznawanie nazw ubran zimowych i dopasowywanie ich do odpowiednich czgsci ciata.

« Nauka kolejnosci wkiadania poszczegdlnych czesci garderoby uzywajac stdw najpierw,
potem na koncu.

e Zaznajomienie z piosenka ,, Cztery pory roku”.

o Przygotowanie do wystepu z okazji Dnia Babci i Dziadka.

o Zabawa dydaktyczna potgczona z wyshuchaniem wiersza ,,Roczek™ Cz. Janczarskiego.

e Zabawy ruchowe przy muzyce dziecigce;.

e Zajecia relaksacyjne.

o Basnie, bajki, legendy — czytanie literatury dzieciece;.

» Zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjne;j.

o Ksztaltowanie nawykow porzadkowych — sprzatanie zabawek po zakonczonej zabawie.

« Wyjscia do ogrodu -prowadzenie obserwacji przyrody .Zabawy integracyjne;

10.01.2022 | 6:30-16:30 |« Zabawy integrujace grupe.

o Ksztattowanie codziennych nawykdw higienicznych i porzadkowych.

o Przygotowanie do wystepu z okazji Dnia Babci 1 Dziadka.

e Poznajemy piosenke ,,Jadg ,jadg dzieci”.

e Zabawa muzyczno- ruchowa przy piosence ,,Pingwin” .

o Eksperymentowanie z cukrem i solg ,,Jak roztopi¢ $nieg”- m. waldorfska.
e Zabawa ruchowa ,,Platki $niegu”.

e Praca z ksigzka.

o Czytanie ksigzeczek o tematyce zimowe;.




Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne doskonalace koordynacje wzrokowo-ruchowa.
Wyjscia do ogrodu. Zabawy integracyjne.

Zabawy taneczne do muzyki dzieciecej — powitanka.

Proba do wystepu z okazji Dnia Babci 1 Dziadka.

Cwiczenia gimnastyczne — rozwijanie prawidtowej postawy ciata.

11.01.2022

6:30—-16:30

Zabawy integrujace grupg.

Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych 1 porzadkowych.
Przygotowanie do wystepu z okazji Dnia Babci 1 Dziadka.

Poznajemy piosenke ,,Jadg ,jadg dzieci”.

Zabawa muzyczno- ruchowa przy piosence ,,Pingwin” .

Zabawy badawcze ,,Jaki jest $nieg” lub badanie wiasciwos$ci lodu 11.01.2022
Eksperymentowanie z cukrem i solg ,,Jak roztopi¢ $nieg”- m. waldorfska.
Zabawa ruchowa ,,Platki $niegu”.

Praca z ksigzka.

Czytanie ksigzeczek o tematyce zimowe;.

Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne doskonalace koordynacje wzrokowo-ruchowa.
Wyjscia do ogrodu. Zabawy integracyjne.

Zabawy taneczne do muzyki dziecigcej — powitanka.

Proba do wystepu z okazji Dnia Babci 1 Dziadka.

Cwiczenia gimnastyczne — rozwijanie prawidtowej postawy ciata.

12.01.2022

6:30-16:30

Zabawy integrujace grupg.

Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych 1 porzadkowych.
Przygotowanie do wystepu z okazji Dnia Babci 1 Dziadka.
Poznajemy piosenke ,,Jadg ,jadg dzieci”.




o Zabawa muzyczno- ruchowa przy piosence ,,Pingwin” .

o Eksperymentowanie z cukrem i solg ,,Jak roztopi¢ $nieg”- m. waldorfska.

e Zabawa ruchowa ,,Platki $niegu”.

o Praca plastyczna ,,Batwanek”. Utrwalenie okreslen: mata, duza, najmniejsza, najwigksza -
12.01.2022

e Praca z ksigzka.

o (zytanie ksigzeczek o tematyce zimowe;.

o Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne doskonalgce koordynacje¢ wzrokowo-ruchows.

e Wyjscia do ogrodu. Zabawy integracyjne.

o Zabawy taneczne do muzyki dziecigcej — powitanka.

e Praca plastyczna , Krawat i muszka” — 12.01.2022r.

o Proba do wystepu z okazji Dnia Babci 1 Dziadka.

« Cwiczenia gimnastyczne — rozwijanie prawidlowej postawy ciata.

13.01.2022 | 6:30-16:30 |« Zabawy integrujace grupe.

o Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych i porzadkowych.

o Przygotowanie do wystepu z okazji Dnia Babci 1 Dziadka.

o Poznajemy piosenke ,,Jadg ,jadg dzieci”.

e Zabawa muzyczno- ruchowa przy piosence ,,Pingwin” .

o Eksperymentowanie z cukrem i solg ,,Jak roztopi¢ $nieg”- m. waldorfska.

e Zabawa ruchowa ,,Platki $niegu”.

e Praca z ksigzka.

e (Czytanie ksigzeczek o tematyce zimowe;.

o Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne doskonalgce koordynacj¢ wzrokowo-ruchows.

o Wyjscia do ogrodu. Zabawy integracyjne.




Zabawy taneczne do muzyki dziecigcej — powitanka.

Swicto nietypowe - ,,Miedzynarodowy dzien koszuli” - 13.01.2022r.
Proba do wystepu z okazji Dnia Babci i Dziadka.

Cwiczenia gimnastyczne — rozwijanie prawidtowej postawy ciata.

14.01.2022

6:30-16:30

Zabawy integrujace grupe.

Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych 1 porzagdkowych.
Przygotowanie do wystepu z okazji Dnia Babci i Dziadka.

Poznajemy piosenke ,,Jada ,jadg dzieci”.

Zabawa muzyczno- ruchowa przy piosence ,,Pingwin” .

Bal karnawatowy- 14.01.2022

Eksperymentowanie z cukrem i solg ,,Jak roztopi¢ $nieg”- m. waldorfska.
Zabawa ruchowa ,,Ptatki $niegu”.

Praca z ksiagzka.

Czytanie ksigzeczek o tematyce zimowe;.

Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne doskonalace koordynacje wzrokowo-ruchowa.
Wyjscia do ogrodu. Zabawy integracyjne.

Zabawy taneczne do muzyki dziecigcej — powitanka.

Proba do wystepu z okazji Dnia Babci 1 Dziadka.

Cwiczenia gimnastyczne — rozwijanie prawidtowej postawy ciata.

17.01.2022

6:30-16:30

Zabawy dowolne w sali-rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy.

Wdrazanie do $wiadomego przygotowania niespodzianek z okazji Swigta dziadkow.
Zabawa ruchowa ,,Podajemy do stolu”.

Zabawy ,,Babci 1 dziadka”.

Zabawa paluszkowa ,,Rodzinka”.




Poznajemy piosenke ,,Babciu droga babciu “.

Usprawnianie motoryki matej - ,,Wypychanki”.

Zabawa nasladowcza z elementami ¢wiczen stuchowych,, Jedziemy do dziadkow”™.
Cwiczenia gimnastyczne ksztaltujace $wiadomosé przestrzenna.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Masazyk relaksacyjny pt ,,List do babci”.

Zabawy do muzyki dziecigcej - ,,Taniec dla babci 1 dziadka”

Wyjscie do ztobkowego ogrodu — ruch na swiezym powietrzu.

10 | 18.01.2022 | 6:30-16:30 Zabawy dowolne w sali-rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy.
Wdrazanie do swiadomego przygotowania niespodzianek z okazji Swigta dziadkow.
Zabawa ruchowa ,,Podajemy do stotu™.
Zabawy ,,Babci 1 dziadka”.
Zabawa paluszkowa ,,Rodzinka”.
Poznajemy piosenke ,,Babciu droga babciu “.
Usprawnianie motoryki matej - ,,Wypychanki”.
Zabawa nasladowcza z elementami ¢wiczen stuchowych,, Jedziemy do dziadkow™.
Cwiczenia gimnastyczne ksztaltujace $wiadomosé przestrzenna.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
Masazyk relaksacyjny pt ,,List do babci”.
Praca plastyczna — ,,Laurka dla babci i dziadka” — 18.01.2022r.
Zabawy do muzyki dziecigcej - ,,Taniec dla babci i1 dziadka”
Wyjscie do ztobkowego ogrodu — ruch na §wiezym powietrzu.
11 | 19.01.2022 | 6:30-16:30

Zabawy dowolne w sali-rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy.




Wdrazanie do swiadomego przygotowania niespodzianek z okazji §wigta dziadkow.
Zabawa ruchowa ,,Podajemy do stotu”.

Swicto nietypowe- Dzien popcornu- 19.01.2022 - m. Waldorfska.

Zabawy ,,Babci 1 dziadka”.

Zabawa paluszkowa ,,Rodzinka”.

Poznajemy piosenke ,,Babciu droga babciu “.

Usprawnianie motoryki matej - ,,Wypychanki”.

Zabawa nasladowcza z elementami ¢wiczen stuchowych,, Jedziemy do dziadkow”.
Cwiczenia gimnastyczne ksztattujace §wiadomosé przestrzenna.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Masazyk relaksacyjny pt ,,List do babci”.

Zabawy do muzyki dziecigcej - ,,Taniec dla babci 1 dziadka”

Wyjscie do ztobkowego ogrodu — ruch na $§wiezym powietrzu.

12

20.01.2022

6:30-16:30

Zabawy dowolne w sali-rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy.

Wdrazanie do $wiadomego przygotowania niespodzianek z okazji Swigta dziadkow.
Zabawa ruchowa ,,Podajemy do stotu”.

Zabawy ,,Babci 1 dziadka”.

Zabawa paluszkowa ,,Rodzinka”.

Poznajemy piosenke ,,Babciu droga babciu “.

Usprawnianie motoryki matej - ,,Wypychanki”.

Zabawa nasladowcza z elementami ¢wiczen stuchowych,, Jedziemy do dziadkow™.
Cwiczenia gimnastyczne ksztaltujace $wiadomosé przestrzenna.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.




Masazyk relaksacyjny pt ,,List do babci”.
Zabawy do muzyki dziecigcej - ,,Taniec dla babci 1 dziadka”
Wyjscie do ztobkowego ogrodu — ruch na §wiezym powietrzu.

13

21.01.2022

6:30—-16:30

Zabawy dowolne w sali-rozwijanie poczucia przynalezno$ci do grupy.

Wdrazanie do $wiadomego przygotowania niespodzianek z okazji Swigta dziadkoéw.
Zabawa ruchowa ,,Podajemy do stotu”.

Zabawy ,,Babci 1 dziadka”.

Zabawa paluszkowa ,,Rodzinka”.

Poznajemy piosenke ,,Babciu droga babciu “.

Usprawnianie motoryki matej - ,,Wypychanki”.

Zabawa nasladowcza z elementami ¢wiczen stuchowych,, Jedziemy do dziadkow™.
Dzien Babci i Dziadka- 21.01.2022

Cwiczenia gimnastyczne ksztaltujace §wiadomogé przestrzenna.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Masazyk relaksacyjny pt ,,List do babci”.

Zabawy do muzyki dziecigcej - ,,Taniec dla babci 1 dziadka”

Wyjscie do ztobkowego ogrodu — ruch na $wiezym powietrzu.

14

24.01.2022

6:30-16:30

Zabawy indywidualne w kacikach zainteresowan.

Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych 1 porzadkowych.
Omowienie obrazkéw przedstawiajgcych bezpieczne zabawy zima.
Stuchanie wiersza J. Knapik - Lis ,,Bezpieczne zabawy”.

Zabawa rzutna ,,Rzut $niezka do celu”.




Poznanie piosenki ,,Tak si¢ zachmurzyto™.

Zabawa ruchowa przy wierszu ,,Jedzie zima”.

Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne doskonalace koordynacje wzrokowo-ruchowa.
Zajecia relaksacyjne.

Zabawy ksztattujace kreatywno$¢ u dzieci.

Zabawy muzyczno- ruchowe do muzyki dzieciecej — powitanka.

Budowanie wiezy z klockow — ksztaltowanie wyobrazni przestrzenne;.

Utrwalanie nawykow higienicznych oraz porzadkowych — mycie rak przed positkami,
porzadkowanie zabawek po zakonczonej zabawie.

Wyjscie do ogrodu, ruch na swiezym powietrzu.

15

25.01.2022

6:30—-16:30

Zabawy indywidualne w kacikach zainteresowan.

Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych 1 porzadkowych.
Omoéwienie obrazkéw przedstawiajacych bezpieczne zabawy zima.
Stuchanie wiersza J. Knapik - Lis ,,Bezpieczne zabawy”.

Zabawa rzutna ,,Rzut $niezka do celu”.

Poznanie piosenki ,,Tak si¢ zachmurzyto™.

Zabawa ruchowa przy wierszu ,,Jedzie zima”.

Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne doskonalace koordynacje wzrokowo-ruchowa.
Zajecia relaksacyjne.

Zabawy ksztaltujace kreatywnos¢ u dzieci.

Zabawy muzyczno- ruchowe do muzyki dziecigcej — powitanka.

Praca plastyczna m. waldorfska ,,Zimowy pejzaz”- 25.01.2022r.
Budowanie wiezy z klockow — ksztaltowanie wyobrazZni przestrzenne.




Utrwalanie nawykow higienicznych oraz porzadkowych — mycie rak przed positkami,
porzadkowanie zabawek po zakonczonej zabawie.
Wyjscie do ogrodu, ruch na §wiezym powietrzu.

16

26.01.2022

6:30-16:30

Zabawy indywidualne w kacikach zainteresowan.

Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych 1 porzadkowych.

Omoéwienie obrazkéw przedstawiajacych bezpieczne zabawy zima.

Stuchanie wiersza J. Knapik - Lis ,,Bezpieczne zabawy”.

Zabawa rzutna ,,Rzut $niezka do celu”.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Z gérki na pazurki” — m. Waldorfska 26.01.2022
Poznanie piosenki ,,Tak si¢ zachmurzyto™.

Zabawa ruchowa przy wierszu ,,Jedzie zima”.

Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne doskonalgce koordynacj¢ wzrokowo-ruchows.
Zajecia relaksacyjne.

Zabawy ksztaltujace kreatywno$¢ u dzieci.

Zabawy muzyczno- ruchowe do muzyki dziecigcej — powitanka.

Budowanie wiezy z klockow — ksztaltowanie wyobrazni przestrzennej.

Utrwalanie nawykow higienicznych oraz porzadkowych — mycie rak przed positkami,
porzadkowanie zabawek po zakonczonej zabawie.
Wyjscie do ogrodu, ruch na §wiezym powietrzu.

17

27.01.2022

6:30-16:30

Zabawy indywidualne w kacikach zainteresowan.

Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych 1 porzadkowych.
Omowienie obrazkéw przedstawiajgcych bezpieczne zabawy zima.
Stuchanie wiersza J. Knapik - Lis ,,Bezpieczne zabawy”.




Zabawa rzutna ,,Rzut $niezka do celu”.

Poznanie piosenki ,, Tak si¢ zachmurzyto”.

Zabawa ruchowa przy wierszu ,,Jedzie zima”.

Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne doskonalace koordynacje wzrokowo-ruchowa.
Zajecia relaksacyjne.

Praca plastyczna ,,Batwanek™ 27.01.2022

Zabawy ksztaltujace kreatywno$¢ u dzieci.

Zabawy muzyczno- ruchowe do muzyki dzieciecej — powitanka.

Budowanie wiezy z klockéw — ksztalttowanie wyobrazni przestrzenne;.

Utrwalanie nawykow higienicznych oraz porzadkowych — mycie rak przed positkami,
porzadkowanie zabawek po zakonczonej zabawie.

Wyjscie do ogrodu, ruch na swiezym powietrzu.

18

28.01.2022

6:30—-16:30

Zabawy indywidualne w kacikach zainteresowan.

Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych 1 porzadkowych.
Omowienie obrazkoéw przedstawiajacych bezpieczne zabawy zimg.
Stuchanie wiersza J. Knapik - Lis ,,Bezpieczne zabawy”.

Zabawa rzutna ,,Rzut $niezka do celu”.

Poznanie piosenki ,,Tak si¢ zachmurzyto™.

Zabawa ruchowa przy wierszu ,,Jedzie zima”.

Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne doskonalgce koordynacj¢ wzrokowo-ruchows.
Zajecia relaksacyjne.

Zabawy ksztaltujace kreatywno$¢ u dzieci.

Zabawy muzyczno- ruchowe do muzyki dziecigcej — powitanka.




Swieto nietypowe — ,,Dzien klockow Lego™ 28.01.2022r.

Budowanie wiezy z klockow — ksztaltowanie wyobrazni przestrzenne;.

Utrwalanie nawykow higienicznych oraz porzadkowych — mycie rgk przed positkami,
porzadkowanie zabawek po zakonczonej zabawie.

Wyjscie do ogrodu, ruch na $wiezym powietrzu.

19

31.01.2022

6:30-16:30

Zabawy indywidualne w kacikach zainteresowan.

Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych 1 porzadkowych.

Omoéwienie obrazkéw przedstawiajacych bezpieczne zabawy zima.

Stuchanie wiersza J. Knapik - Lis ,,Bezpieczne zabawy”.

Zabawa rzutna ,,Rzut $niezka do celu”.

Poznanie piosenki ,,Tak si¢ zachmurzyto™.

Zabawa ruchowa przy wierszu ,,Jedzie zima”.

Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne doskonalgce koordynacj¢ wzrokowo-ruchows.
Zajecia relaksacyjne.

Zabawy ksztaltujace kreatywno$¢ u dzieci.

Zabawy muzyczno- ruchowe do muzyki dziecigcej — powitanka.

Budowanie wiezy z klockow — ksztattowanie wyobrazni przestrzennej.

Utrwalanie nawykow higienicznych oraz porzadkowych — mycie rgk przed positkami,
porzadkowanie zabawek po zakonczonej zabawie.

Wyjscie do ogrodu, ruch na $wiezym powietrzu.




