
 

 

 
 
Harmonogram Form Wsparcia 
Nr Projektu: RPDS.08.04.01-02-0004/19 
Tytuł Projektu: Żłobek równych szans w Gminie Dzierżoniów 
Miejsce realizacji: Gminny Żłobek Sudeckie Skrzaty ul. Ząbkowicka 70, 58-200 Dzierżoniów 
 

LP Data/Termin Godziny (Od 
…do…) 

Rodzaj i tematyka form wsparcia 

1 03.01.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań-stwarzanie miłej i życzliwej atmosfery; 

• Święto nietypowe- Dzień słomki do picia - 03.01.2022 

• Poznanie pór roku. 

• Poznajemy kolor niebieski. 

• Ćwiczenia w odróżnianiu ubiorów zimowych od letnich  określanie ich słowami  zimne i 

ciepłe. 

• Poznawanie nazw ubrań zimowych i dopasowywanie ich do odpowiednich części ciała. 

• Nauka kolejności wkładania poszczególnych części garderoby używając słów najpierw, 

potem na końcu. 

• Zaznajomienie z piosenką  ,, Cztery pory roku”. 

• Przygotowanie do występu z okazji Dnia Babci i Dziadka. 

• Zabawa dydaktyczna połączona z wysłuchaniem wiersza ,,Roczek” Cz. Janczarskiego. 

• Zabawy ruchowe przy muzyce dziecięcej. 

• Zajęcia  relaksacyjne. 

• Baśnie, bajki, legendy – czytanie literatury dziecięcej. 

• Zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjnej. 

• Kształtowanie nawyków porządkowych – sprzątanie zabawek po zakończonej zabawie. 



• Wyjścia do ogrodu -prowadzenie obserwacji przyrody .Zabawy integracyjne; 

2 04.01.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań-stwarzanie miłej i życzliwej atmosfery; 

• Poznanie pór roku. 

• Poznajemy kolor niebieski. 

• Ćwiczenia w odróżnianiu ubiorów zimowych od letnich  określanie ich słowami  zimne i 

ciepłe. 

• Poznawanie nazw ubrań zimowych i dopasowywanie ich do odpowiednich części ciała. 

• Nauka kolejności wkładania poszczególnych części garderoby używając słów najpierw, 

potem na końcu. 

• Zajęcia plastyczno-techniczne. Wykonanie instrumentów muzycznych .-m. waldorfska 

04.01.2022 

• Zaznajomienie z piosenką  ,, Cztery pory roku”. 

• Przygotowanie do występu z okazji Dnia Babci i Dziadka. 

• Zabawa dydaktyczna połączona z wysłuchaniem wiersza ,,Roczek” Cz. Janczarskiego. 

• Zabawy ruchowe przy muzyce dziecięcej. 

• Zajęcia  relaksacyjne. 

• Praca plastyczna – „Zima” – m. waldorfska.- 04.01.2022r. 

• Baśnie, bajki, legendy – czytanie literatury dziecięcej. 

• Zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjnej. 

• Kształtowanie nawyków porządkowych – sprzątanie zabawek po zakończonej zabawie. 

• Wyjścia do ogrodu -prowadzenie obserwacji przyrody .Zabawy integracyjne; 

3 05.01.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań-stwarzanie miłej i życzliwej atmosfery; 

• Święto nietypowe- Dzień Bitej Śmietany 05.01.2022 

• Poznanie pór roku. 



• Poznajemy kolor niebieski. 

• Ćwiczenia w odróżnianiu ubiorów zimowych od letnich  określanie ich słowami  zimne i 

ciepłe. 

• Poznawanie nazw ubrań zimowych i dopasowywanie ich do odpowiednich części ciała. 

• Nauka kolejności wkładania poszczególnych części garderoby używając słów najpierw, 

potem na końcu. 

• Zaznajomienie z piosenką  ,, Cztery pory roku”. 

• Przygotowanie do występu z okazji Dnia Babci i Dziadka. 

• Zabawa dydaktyczna połączona z wysłuchaniem wiersza ,,Roczek” Cz. Janczarskiego. 

• Zabawy ruchowe przy muzyce dziecięcej. 

• Zajęcia  relaksacyjne. 

• Baśnie, bajki, legendy – czytanie literatury dziecięcej. 

• Zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjnej. 

• Kształtowanie nawyków porządkowych – sprzątanie zabawek po zakończonej zabawie. 

• Wyjścia do ogrodu -prowadzenie obserwacji przyrody .Zabawy integracyjne; 

4 10.01.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy integrujące grupę. 

• Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych i porządkowych. 

• Przygotowanie do występu z okazji Dnia Babci i Dziadka. 

• Poznajemy piosenkę ,,Jadą ,jadą dzieci”. 

• Zabawa muzyczno- ruchowa przy piosence  ,,Pingwin” . 

• Eksperymentowanie z cukrem i solą ,,Jak roztopić śnieg”- m. waldorfska. 

• Zabawa ruchowa ,,Płatki śniegu”. 

• Praca z książką. 

• Czytanie książeczek o tematyce zimowej. 



• Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne doskonalące koordynację wzrokowo-ruchową. 

• Wyjścia do ogrodu. Zabawy integracyjne. 

• Zabawy taneczne do muzyki dziecięcej – powitanka. 

• Próba do występu z okazji Dnia Babci i Dziadka. 

• Ćwiczenia gimnastyczne – rozwijanie prawidłowej postawy ciała. 

5 11.01.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy integrujące grupę. 

• Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych i porządkowych. 

• Przygotowanie do występu z okazji Dnia Babci i Dziadka. 

• Poznajemy piosenkę ,,Jadą ,jadą dzieci”. 

• Zabawa muzyczno- ruchowa przy piosence  ,,Pingwin” . 

• Zabawy badawcze ,,Jaki jest śnieg” lub badanie właściwości lodu 11.01.2022 

• Eksperymentowanie z cukrem i solą ,,Jak roztopić śnieg”- m. waldorfska. 

• Zabawa ruchowa ,,Płatki śniegu”. 

• Praca z książką. 

• Czytanie książeczek o tematyce zimowej. 

• Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne doskonalące koordynację wzrokowo-ruchową. 

• Wyjścia do ogrodu. Zabawy integracyjne. 

• Zabawy taneczne do muzyki dziecięcej – powitanka. 

• Próba do występu z okazji Dnia Babci i Dziadka. 

• Ćwiczenia gimnastyczne – rozwijanie prawidłowej postawy ciała. 

6 12.01.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy integrujące grupę. 

• Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych i porządkowych. 

• Przygotowanie do występu z okazji Dnia Babci i Dziadka. 

• Poznajemy piosenkę ,,Jadą ,jadą dzieci”. 



• Zabawa muzyczno- ruchowa przy piosence  ,,Pingwin” . 

• Eksperymentowanie z cukrem i solą ,,Jak roztopić śnieg”- m. waldorfska. 

• Zabawa ruchowa ,,Płatki śniegu”. 

• Praca plastyczna  ,,Bałwanek”. Utrwalenie określeń: mała, duża, najmniejsza, największa - 

12.01.2022 

• Praca z książką. 

• Czytanie książeczek o tematyce zimowej. 

• Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne doskonalące koordynację wzrokowo-ruchową. 

• Wyjścia do ogrodu. Zabawy integracyjne. 

• Zabawy taneczne do muzyki dziecięcej – powitanka. 

• Praca plastyczna „Krawat i muszka” – 12.01.2022r. 

• Próba do występu z okazji Dnia Babci i Dziadka. 

• Ćwiczenia gimnastyczne – rozwijanie prawidłowej postawy ciała. 

7 13.01.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy integrujące grupę. 

• Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych i porządkowych. 

• Przygotowanie do występu z okazji Dnia Babci i Dziadka. 

• Poznajemy piosenkę ,,Jadą ,jadą dzieci”. 

• Zabawa muzyczno- ruchowa przy piosence  ,,Pingwin” . 

• Eksperymentowanie z cukrem i solą ,,Jak roztopić śnieg”- m. waldorfska. 

• Zabawa ruchowa ,,Płatki śniegu”. 

• Praca z książką. 

• Czytanie książeczek o tematyce zimowej. 

• Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne doskonalące koordynację wzrokowo-ruchową. 

• Wyjścia do ogrodu. Zabawy integracyjne. 



• Zabawy taneczne do muzyki dziecięcej – powitanka. 

• Święto nietypowe - „Międzynarodowy dzień koszuli” - 13.01.2022r.  

• Próba do występu z okazji Dnia Babci i Dziadka. 

• Ćwiczenia gimnastyczne – rozwijanie prawidłowej postawy ciała. 

8 14.01.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy integrujące grupę. 

• Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych i porządkowych. 

• Przygotowanie do występu z okazji Dnia Babci i Dziadka. 

• Poznajemy piosenkę ,,Jadą ,jadą dzieci”. 

• Zabawa muzyczno- ruchowa przy piosence  ,,Pingwin” . 

• Bal karnawałowy- 14.01.2022 

• Eksperymentowanie z cukrem i solą ,,Jak roztopić śnieg”- m. waldorfska. 

• Zabawa ruchowa ,,Płatki śniegu”. 

• Praca z książką. 

• Czytanie książeczek o tematyce zimowej. 

• Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne doskonalące koordynację wzrokowo-ruchową. 

• Wyjścia do ogrodu. Zabawy integracyjne. 

• Zabawy taneczne do muzyki dziecięcej – powitanka. 

• Próba do występu z okazji Dnia Babci i Dziadka. 

• Ćwiczenia gimnastyczne – rozwijanie prawidłowej postawy ciała. 

9 17.01.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne w sali-rozwijanie poczucia przynależności do grupy. 

• Wdrażanie do świadomego przygotowania niespodzianek z okazji święta dziadków. 

• Zabawa ruchowa ,,Podajemy do stołu”. 

• Zabawy ,,Babci i dziadka”. 

• Zabawa paluszkowa ,,Rodzinka”. 



• Poznajemy piosenkę ,,Babciu droga babciu “. 

• Usprawnianie motoryki małej - ,,Wypychanki”. 

• Zabawa naśladowcza z elementami ćwiczeń słuchowych,, Jedziemy do dziadków”. 

• Ćwiczenia   gimnastyczne  kształtujące świadomość przestrzenną. 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.  

• Masażyk relaksacyjny pt „List do babci”. 

• Zabawy do muzyki dziecięcej - „Taniec dla babci i dziadka” 

• Wyjście do żłobkowego ogrodu – ruch na świeżym powietrzu. 

10 18.01.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne w sali-rozwijanie poczucia przynależności do grupy. 

• Wdrażanie do świadomego przygotowania niespodzianek z okazji święta dziadków. 

• Zabawa ruchowa ,,Podajemy do stołu”. 

• Zabawy ,,Babci i dziadka”. 

• Zabawa paluszkowa ,,Rodzinka”. 

• Poznajemy piosenkę ,,Babciu droga babciu “. 

• Usprawnianie motoryki małej - ,,Wypychanki”. 

• Zabawa naśladowcza z elementami ćwiczeń słuchowych,, Jedziemy do dziadków”. 

• Ćwiczenia   gimnastyczne  kształtujące świadomość przestrzenną. 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.  

• Masażyk relaksacyjny pt „List do babci”. 

• Praca plastyczna – „Laurka dla babci i dziadka” – 18.01.2022r. 

• Zabawy do muzyki dziecięcej - „Taniec dla babci i dziadka” 

• Wyjście do żłobkowego ogrodu – ruch na świeżym powietrzu. 

11 19.01.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne w sali-rozwijanie poczucia przynależności do grupy. 



• Wdrażanie do świadomego przygotowania niespodzianek z okazji święta dziadków. 

• Zabawa ruchowa ,,Podajemy do stołu”. 

• Święto nietypowe- Dzień popcornu- 19.01.2022 - m. Waldorfska. 

• Zabawy ,,Babci i dziadka”. 

• Zabawa paluszkowa ,,Rodzinka”. 

• Poznajemy piosenkę ,,Babciu droga babciu “. 

• Usprawnianie motoryki małej - ,,Wypychanki”. 

• Zabawa naśladowcza z elementami ćwiczeń słuchowych,, Jedziemy do dziadków”. 

• Ćwiczenia   gimnastyczne  kształtujące świadomość przestrzenną. 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.  

• Masażyk relaksacyjny pt „List do babci”. 

• Zabawy do muzyki dziecięcej - „Taniec dla babci i dziadka” 

• Wyjście do żłobkowego ogrodu – ruch na świeżym powietrzu. 

12 20.01.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne w sali-rozwijanie poczucia przynależności do grupy. 

• Wdrażanie do świadomego przygotowania niespodzianek z okazji święta dziadków. 

• Zabawa ruchowa ,,Podajemy do stołu”. 

• Zabawy ,,Babci i dziadka”. 

• Zabawa paluszkowa ,,Rodzinka”. 

• Poznajemy piosenkę ,,Babciu droga babciu “. 

• Usprawnianie motoryki małej - ,,Wypychanki”. 

• Zabawa naśladowcza z elementami ćwiczeń słuchowych,, Jedziemy do dziadków”. 

• Ćwiczenia   gimnastyczne  kształtujące świadomość przestrzenną. 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.  



• Masażyk relaksacyjny pt „List do babci”. 

• Zabawy do muzyki dziecięcej - „Taniec dla babci i dziadka” 

• Wyjście do żłobkowego ogrodu – ruch na świeżym powietrzu. 

13 21.01.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne w sali-rozwijanie poczucia przynależności do grupy. 

• Wdrażanie do świadomego przygotowania niespodzianek z okazji święta dziadków. 

• Zabawa ruchowa ,,Podajemy do stołu”. 

• Zabawy ,,Babci i dziadka”. 

• Zabawa paluszkowa ,,Rodzinka”. 

• Poznajemy piosenkę ,,Babciu droga babciu “. 

• Usprawnianie motoryki małej - ,,Wypychanki”. 

• Zabawa naśladowcza z elementami ćwiczeń słuchowych,, Jedziemy do dziadków”. 

• Dzień Babci i Dziadka- 21.01.2022 

• Ćwiczenia   gimnastyczne  kształtujące świadomość przestrzenną. 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.  

• Masażyk relaksacyjny pt „List do babci”. 

• Zabawy do muzyki dziecięcej - „Taniec dla babci i dziadka” 

• Wyjście do żłobkowego ogrodu – ruch na świeżym powietrzu. 

14 24.01.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań. 

• Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych i porządkowych. 

• Omówienie obrazków  przedstawiających bezpieczne zabawy zimą. 

• Słuchanie wiersza J. Knapik - Lis ,,Bezpieczne zabawy”. 

• Zabawa rzutna ,,Rzut śnieżką do celu”. 



• Poznanie piosenki ,,Tak się zachmurzyło”. 

• Zabawa ruchowa przy wierszu ,,Jedzie zima”. 

• Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne doskonalące koordynację wzrokowo-ruchową. 

• Zajęcia relaksacyjne. 

• Zabawy kształtujące kreatywność u dzieci. 

• Zabawy muzyczno- ruchowe do muzyki dziecięcej – powitanka. 

• Budowanie wieży z klocków – kształtowanie wyobraźni przestrzennej. 

• Utrwalanie nawyków higienicznych oraz porządkowych – mycie rąk przed posiłkami, 

porządkowanie zabawek po zakończonej zabawie. 

• Wyjście do ogrodu, ruch na świeżym powietrzu. 

15 25.01.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań. 

• Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych i porządkowych. 

• Omówienie obrazków  przedstawiających bezpieczne zabawy zimą. 

• Słuchanie wiersza J. Knapik - Lis ,,Bezpieczne zabawy”. 

• Zabawa rzutna ,,Rzut śnieżką do celu”. 

• Poznanie piosenki ,,Tak się zachmurzyło”. 

• Zabawa ruchowa przy wierszu ,,Jedzie zima”. 

• Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne doskonalące koordynację wzrokowo-ruchową. 

• Zajęcia relaksacyjne. 

• Zabawy kształtujące kreatywność u dzieci. 

• Zabawy muzyczno- ruchowe do muzyki dziecięcej – powitanka. 

• Praca plastyczna m. waldorfską „Zimowy pejzaż”- 25.01.2022r. 

• Budowanie wieży z klocków – kształtowanie wyobraźni przestrzennej. 



• Utrwalanie nawyków higienicznych oraz porządkowych – mycie rąk przed posiłkami, 

porządkowanie zabawek po zakończonej zabawie. 

• Wyjście do ogrodu, ruch na świeżym powietrzu. 
16 26.01.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań. 

• Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych i porządkowych. 

• Omówienie obrazków  przedstawiających bezpieczne zabawy zimą. 

• Słuchanie wiersza J. Knapik - Lis ,,Bezpieczne zabawy”. 

• Zabawa rzutna ,,Rzut śnieżką do celu”. 

• Zabawa orientacyjno-porządkowa ,,Z górki na pazurki” – m. Waldorfska 26.01.2022 

• Poznanie piosenki ,,Tak się zachmurzyło”. 

• Zabawa ruchowa przy wierszu ,,Jedzie zima”. 

• Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne doskonalące koordynację wzrokowo-ruchową. 

• Zajęcia relaksacyjne. 

• Zabawy kształtujące kreatywność u dzieci. 

• Zabawy muzyczno- ruchowe do muzyki dziecięcej – powitanka. 

• Budowanie wieży z klocków – kształtowanie wyobraźni przestrzennej. 

• Utrwalanie nawyków higienicznych oraz porządkowych – mycie rąk przed posiłkami, 

porządkowanie zabawek po zakończonej zabawie. 

• Wyjście do ogrodu, ruch na świeżym powietrzu. 
17 27.01.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań. 

• Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych i porządkowych. 

• Omówienie obrazków  przedstawiających bezpieczne zabawy zimą. 

• Słuchanie wiersza J. Knapik - Lis ,,Bezpieczne zabawy”. 



• Zabawa rzutna ,,Rzut śnieżką do celu”. 

• Poznanie piosenki ,,Tak się zachmurzyło”. 

• Zabawa ruchowa przy wierszu ,,Jedzie zima”. 

• Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne doskonalące koordynację wzrokowo-ruchową. 

• Zajęcia relaksacyjne. 

• Praca plastyczna  ,,Bałwanek” 27.01.2022 

• Zabawy kształtujące kreatywność u dzieci. 

• Zabawy muzyczno- ruchowe do muzyki dziecięcej – powitanka. 

• Budowanie wieży z klocków – kształtowanie wyobraźni przestrzennej. 

• Utrwalanie nawyków higienicznych oraz porządkowych – mycie rąk przed posiłkami, 

porządkowanie zabawek po zakończonej zabawie. 

• Wyjście do ogrodu, ruch na świeżym powietrzu. 

18 28.01.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań. 

• Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych i porządkowych. 

• Omówienie obrazków  przedstawiających bezpieczne zabawy zimą. 

• Słuchanie wiersza J. Knapik - Lis ,,Bezpieczne zabawy”. 

• Zabawa rzutna ,,Rzut śnieżką do celu”. 

• Poznanie piosenki ,,Tak się zachmurzyło”. 

• Zabawa ruchowa przy wierszu ,,Jedzie zima”. 

• Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne doskonalące koordynację wzrokowo-ruchową. 

• Zajęcia relaksacyjne. 

• Zabawy kształtujące kreatywność u dzieci. 

• Zabawy muzyczno- ruchowe do muzyki dziecięcej – powitanka. 



• Święto nietypowe – „Dzień klocków Lego” 28.01.2022r. 

• Budowanie wieży z klocków – kształtowanie wyobraźni przestrzennej. 

• Utrwalanie nawyków higienicznych oraz porządkowych – mycie rąk przed posiłkami, 

porządkowanie zabawek po zakończonej zabawie. 

• Wyjście do ogrodu, ruch na świeżym powietrzu. 

19 31.01.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań. 

• Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych i porządkowych. 

• Omówienie obrazków  przedstawiających bezpieczne zabawy zimą. 

• Słuchanie wiersza J. Knapik - Lis ,,Bezpieczne zabawy”. 

• Zabawa rzutna ,,Rzut śnieżką do celu”. 

• Poznanie piosenki ,,Tak się zachmurzyło”. 

• Zabawa ruchowa przy wierszu ,,Jedzie zima”. 

• Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne doskonalące koordynację wzrokowo-ruchową. 

• Zajęcia relaksacyjne. 

• Zabawy kształtujące kreatywność u dzieci. 

• Zabawy muzyczno- ruchowe do muzyki dziecięcej – powitanka. 

• Budowanie wieży z klocków – kształtowanie wyobraźni przestrzennej. 

• Utrwalanie nawyków higienicznych oraz porządkowych – mycie rąk przed posiłkami, 

porządkowanie zabawek po zakończonej zabawie. 

• Wyjście do ogrodu, ruch na świeżym powietrzu. 

 


