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LP | Data/Termin | Godziny (Od Rodzaj i tematyka form wsparcia
...do...)

1 04.01.2021 | 6.30—-16.30 | Zabawy indywidualne w kacikach zainteresowan; ¢wiczenie czynnosci wktadania, wyjmowania, przekfadania
przedmiotéw; zabawy ruchowe przy muzyce dzieciecej; ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych i
porzadkowych; zaznajomienie z piosenka ,Kaczuszki”; ,Dzien Spaghetti” — praca plastyczna z wykorzystaniem
makaronu - 04.01.2021r.— m. waldorfska ; wyjscie do ogrodu, ruch na swiezym powietrzu; ksztattowanie
codziennych nawykoéw higienicznych i porzgdkowych; poznanie por roku; éwiczenia w odrdznianiu ubioréw
zimowych od letnich okreslanie ich stowami zimne i ciepte; poznawanie nazw ubrain zimowych i
dopasowywanie ich do odpowiednich czesci ciata; nauka kolejnosci wktadania poszczegdlnych czesci
garderoby uzywajac stow najpierw, potem na koncu; obserwowanie zmian zachodzgcych w przyrodzie w
poszczegdlnych porach roku; zajecia plastyczno-techniczne. Wykonanie instrumentéw muzycznych .-
metoda Waldorfska 04.01.2021 r; zaznajomienie z piosenkg ,, Cztery pory roku”; zabawy muzyczne;
zabawa dydaktyczna potaczona z wystuchaniem wiersza ,,Roczek” Cz. Janczarskiego; zestaw cEwiczen
ruchowych ,,Stary i nowy rok”; zajecia relaksacyjne; zabawy integracyjne.

2 05.01.2021 | 6.30—16.30 | Zabawy indywidualne w kacikach zainteresowan; ¢éwiczenie czynnosci wkfadania, wyjmowania, przekfadania
przedmiotoéw; zabawy ruchowe przy muzyce dzieciecej; ksztattowanie codziennych nawykéw higienicznych i
porzadkowych; zaznajomienie z piosenka ,Kaczuszki”; wyjscie do ogrodu, ruch na s$wiezym powietrzu;
ksztattowanie codziennych nawykéw higienicznych i porzadkowych; DzieA Bitej Smietany 05.01.2021r.;
poznanie por roku; ¢wiczenia w odrdznianiu ubiorow zimowych od letnich okreslanie ich stowami zimne i
ciepte; poznawanie nazw ubran zimowych i dopasowywanie ich do odpowiednich czesci ciata; nauka
kolejnosci wktadania poszczegdlnych czesci garderoby uzywajac stéw najpierw, potem na koncu;
obserwowanie zmian zachodzgcych w przyrodzie w poszczegdlnych porach roku; zaznajomienie z piosenkg
,, Cztery pory roku”; zabawy muzyczne; zabawa dydaktyczna potgczona z wystuchaniem wiersza ,,Roczek”




Cz. Janczarskiego; zestaw éwiczed ruchowych ,,Stary i nowy rok”; zajecia relaksacyjne; zabawy
integracyjne.

07.01.2021

6.30-16.30

Zabawy indywidualne w kacikach zainteresowan; ¢éwiczenie czynnosci wktadania, wyjmowania, przektadania
przedmiotéw; zabawy ruchowe przy muzyce dzieciecej; ksztattowanie codziennych nawykéw higienicznych i
porzagdkowych; zaznajomienie z piosenkg ,Kaczuszki”; wyjscie do ogrodu, ruch na 3$wiezym powietrzu;
ksztattowanie codziennych nawykdéw higienicznych i porzadkowych; poznanie poér roku; ¢wiczenia w
odrdznianiu ubioréw zimowych od letnich okreslanie ich stowami zimne i ciepte; poznawanie nazw ubran
zimowych i dopasowywanie ich do odpowiednich czesci ciata; nauka kolejnos$ci wktadania poszczegdlnych
czesci garderoby uzywajac stow najpierw, potem na koricu; obserwowanie zmian zachodzgcych w
przyrodzie w poszczegdélnych porach roku; zaznajomienie z piosenkg ,, Cztery pory roku”; zabawy
muzyczne; zabawa dydaktyczna pofaczona z wystuchaniem wiersza ,,Roczek” Cz. Janczarskiego; zestaw
¢wiczen ruchowych ,,Stary i nowy rok”; zajecia relaksacyjne; zabawy integracyjne.

08.01.2021

6.30-16.30

Zabawy indywidualne w kacikach zainteresowan; ¢wiczenie czynnosci wkfadania, wyjmowania, przektadania
przedmiotéw; zabawy ruchowe przy muzyce dzieciecej; ksztattowanie codziennych nawykéw higienicznych i
porzgdkowych; zaznajomienie z piosenkg ,Kaczuszki”; wyjscie do ogrodu, ruch na S$wiezym powietrzu;
ksztattowanie codziennych nawykdéw higienicznych i porzadkowych; poznanie poér roku; ¢wiczenia w
odrdznianiu ubioréw zimowych od letnich okreslanie ich stowami zimne i ciepte; poznawanie nazw ubran
zimowych i dopasowywanie ich do odpowiednich czesci ciata; nauka kolejnos$ci wktadania poszczegdélnych
czesci garderoby uzywajgc stow najpierw, potem na koricu; obserwowanie zmian zachodzgcych w
przyrodzie w poszczegdlnych porach roku; zaznajomienie z piosenkg ,, Cztery pory roku”; zabawy
muzyczne; zabawa dydaktyczna potgczona z wystuchaniem wiersza ,,Roczek” Cz. Janczarskiego; zestaw
¢wiczen ruchowych ,,Stary i nowy rok”; zajecia relaksacyjne; zabawy integracyjne.

11.01.2021

6.30-16.30

Zabawy indywidualne z uwzglednieniem stanu emocjonalnego, aktywnosci i checi do zabawy kazdego
dziecka; zabawy konstrukcyjne - budowanie z klockéw; ogladanie, opisywanie i nazywanie zabawek
znajdujacych sie na Sali; utrwalanie piosenki ,, Kaczuszki”; wyjscie do ogrodu, ruch na Swiezym powietrzu;
zabawy integrujace grupe; ksztattowanie codziennych nawykdéw higienicznych i porzagdkowych; poznajemy
piosenke ,,Jadg ,jadg dzieci”; zabawa muzyczno- ruchowa przy piosence ,,Pingwin” ; éwiczenie mies$ni dtoni
i nadgarstka, ugniatanie kul z papieru; zabawa ruchowa ,,Pfatki éniegu”; ¢wiczenia oddechowe ,,Sniezynki”;
zapoznanie z zawodem- ,Malarz”; praca z ksigzka; czytanie ksigzeczek o tematyce zimowej; zabawy
konstrukcyjno-manipulacyjne doskonalgce koordynacje wzrokowo-ruchows.




12.01.2021

6.30-16.30

Zabawy indywidualne z uwzglednieniem stanu emocjonalnego, aktywnosci i checi do zabawy kazdego
dziecka; zabawy konstrukcyjne - budowanie z klockdw; ogladanie, opisywanie i nazywanie zabawek
znajdujacych sie na Sali; utrwalanie piosenki ,, Kaczuszki”; wyjscie do ogrodu, ruch na swiezym powietrzu;
zabawy integrujgce grupe; ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych i porzagdkowych; poznajemy
piosenke ,,Jadg ,jadg dzieci”; zabawa muzyczno- ruchowa przy piosence ,,Pingwin” ; ¢wiczenie mies$ni dtoni
i nadgarstka, ugniatanie kul z papieru; zabawa ruchowa ,,Ptatki éniegu”; ¢wiczenia oddechowe ,,Sniezynki”;
zapoznanie z zawodem- ,Malarz”; praca plastyczna ,,Batwanek”. Utrwalenie okreslen: mata, duza,
najmniejsza, najwieksza - 12.01.2021r; praca z ksigzka; czytanie ksigzeczek o tematyce zimowej; zabawy
konstrukcyjno-manipulacyjne doskonalgce koordynacje wzrokowo-ruchowsa.

13.01.2021

6.30-16.30

Zabawy indywidualne z uwzglednieniem stanu emocjonalnego, aktywnosci i checi do zabawy kazdego
dziecka; zabawy konstrukcyjne - budowanie z klockédw; ogladanie, opisywanie i nazywanie zabawek
znajdujgcych sie na Sali; utrwalanie piosenki ,, Kaczuszki”; ,,Dzien Gumowej Kaczuszki”- czytanie dzieciom
bajek o kaczuszkach, praca plastyczna — malowanka z kaczuszkg — 13.01.2021r.; wyjscie do ogrodu, ruch
na swiezym powietrzu; zabawy integrujgce grupe; ksztattowanie codziennych nawykoéw higienicznych i
porzadkowych; Miedzynarodowy Dzien Koszuli 13.01.2021r.; poznajemy piosenke ,,Jadg ,jadg dzieci”;
zabawa muzyczno- ruchowa przy piosence ,,Pingwin” ; éwiczenie miesni dfoni i nadgarstka, ugniatanie kul
z papieru; zabawa ruchowa ,,Ptatki $niegu”; ¢wiczenia oddechowe ,,Sniezynki”; zapoznanie z zawodem-
»Malarz”; praca z ksigzka; czytanie ksigzeczek o tematyce zimowej; zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne
doskonalgce koordynacje wzrokowo-ruchowa.

14.01.2021

6.30-16.30

Zabawy indywidualne z uwzglednieniem stanu emocjonalnego, aktywnosci i checi do zabawy kazdego
dziecka; zabawy konstrukcyjne - budowanie z klockédw; ogladanie, opisywanie i nazywanie zabawek
znajdujacych sie na Sali; utrwalanie piosenki ,, Kaczuszki”; wyjscie do ogrodu, ruch na $wiezym powietrzu;
zabawy integrujgce grupe; ksztattowanie codziennych nawykdéw higienicznych i porzgdkowych; poznajemy
piosenke ,,Jadg ,jadg dzieci”; zabawa muzyczno- ruchowa przy piosence ,,Pingwin” ; ¢wiczenie mies$ni dtoni
i nadgarstka, ugniatanie kul z papieru; zabawy badawcze ,,Jaki jest $nieg” lub badanie wtasciwosci lodu
14.01.2021r.; eksperymentowanie z cukrem i solg ,,Jak roztopi¢ snieg”-metoda Waldorfska; zabawa
ruchowa ,,Ptatki $niegu”; ¢wiczenia oddechowe ,,Sniezynki”; zapoznanie z zawodem- ,Malarz”; praca z
ksigzka; czytanie ksigzeczek o tematyce zimowej; zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne doskonalgce
koordynacje wzrokowo-ruchowsa.




15.01.2021

6.30-16.30

Zabawy indywidualne z uwzglednieniem stanu emocjonalnego, aktywnosci i checi do zabawy kazdego
dziecka; zabawy konstrukcyjne - budowanie z klockédw; ogladanie, opisywanie i nazywanie zabawek
znajdujacych sie na Sali; utrwalanie piosenki ,, Kaczuszki”; wyjscie do ogrodu, ruch na swiezym powietrzu;
zabawy integrujgce grupe; ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych i porzgdkowych; poznajemy
piosenke ,,Jadg ,jadg dzieci”; zabawa muzyczno- ruchowa przy piosence ,,Pingwin” ; ¢wiczenie mies$ni dtoni
i nadgarstka, ugniatanie kul z papieru; zabawa ruchowa ,,Ptatki éniegu”; ¢wiczenia oddechowe ,,Sniezynki”;
zapoznanie z zawodem- ,Malarz”; praca z ksigzka; czytanie ksigzeczek o tematyce zimowej; zabawy
konstrukcyjno-manipulacyjne doskonalgce koordynacje wzrokowo-ruchowsa.
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18.01.2021

6.30-16.30

Ogladanie, nazywanie i opisywanie zabawek znajdujgcych sie na sali; nauka nawyku porzgdkowania
zabawek po zabawie; zapoznanie sie z piosenkg ,,Dzien Babci i Dziadka”; zabawy muzyczno-ruchowe przy
piosenkach dla najmtodszych - dzieci nasladujg gesty opiekunek oraz uczg sie Swiadomego kontrolowania
ciata: machanie raczkami, obroty, podskoki, tupanie nézkami; utrwalanie nawyku sprzatania zabawek;
wyjscie do ogrodu, ruch na swiezym powietrzu; zabawy dowolne w sali - rozwijanie poczucia
przynaleznosci do grupy; ksztattowanie codziennych nawykdéw higienicznych i porzagdkowych; wdrazanie
do swiadomego przygotowania niespodzianek z okazji Swieta dziadkéw; zabawa ruchowa ,, Podajemy do
stotu”; zabawy ,,Babci i dziadka”; zabawa paluszkowa ,,Rodzinka; zabawa ruchowa ,Babcia kocha dziadka”;
poznajemy piosenke ,Babciu droga babciu “; praca plastyczna -prezenty dla babci i dziadka 18.01.2021 r.;
usprawnianie motoryki matej — ,Wypychanki”; zabawa ruchowa nasladowcza z elementami éwiczen
stuchowych ,Jedziemy do dziadkdéw”; éwiczenia gimnastyczne ksztattujgce swiadomosé przestrzenna.
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19.01.2021

6.30-16.30

Ogladanie, nazywanie i opisywanie zabawek znajdujgcych sie na sali; nauka nawyku porzgdkowania
zabawek po zabawie; zapoznanie sie z piosenkg ,,Dzien Babci i Dziadka”; ,,Dzief Popcornu” 19.01.2021 r.-
m. waldorfska; zabawy muzyczno-ruchowe przy piosenkach dla najmfodszych - dzieci nasladujg gesty
opiekunek oraz uczga sie Swiadomego kontrolowania ciata: machanie raczkami, obroty, podskoki, tupanie
ndzkami; utrwalanie nawyku sprzgtania zabawek; wyjscie do ogrodu, ruch na $wiezym powietrzu; zabawy
dowolne w sali - rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy; ksztattowanie codziennych nawykéw
higienicznych i porzgdkowych; wdrazanie do $wiadomego przygotowania niespodzianek z okazji Swieta
dziadkow; zabawa ruchowa ,Podajemy do stotu”; zabawy ,Babci i dziadka”; zabawa paluszkowa
,,Rodzinka; zabawa ruchowa ,Babcia kocha dziadka”; poznajemy piosenke ,Babciu droga babciu”;
usprawnianie motoryki matej — ,Wypychanki”; zabawa ruchowa nasladowcza z elementami ¢éwiczen
stuchowych ,Jedziemy do dziadkow”; éwiczenia gimnastyczne ksztattujgce swiadomosé przestrzenna.
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20.01.2021

6.30-16.30

Ogladanie, nazywanie i opisywanie zabawek znajdujgcych sie na sali; nauka nawyku porzgadkowania
zabawek po zabawie; zapoznanie sie z piosenkg ,,Dzien Babci i Dziadka”; zabawy muzyczno-ruchowe przy
piosenkach dla najmtodszych - dzieci nasladujg gesty opiekunek oraz uczg sie Swiadomego kontrolowania
ciata: machanie raczkami, obroty, podskoki, tupanie nézkami; utrwalanie nawyku sprzatania zabawek;
wyjscie do ogrodu, ruch na swiezym powietrzu; zabawy dowolne w sali - rozwijanie poczucia
przynaleznosci do grupy; ksztattowanie codziennych nawykdéw higienicznych i porzadkowych; wdrazanie
do swiadomego przygotowania niespodzianek z okazji swieta dziadkéw; zabawa ruchowa ,Podajemy do
stotu”; zabawy ,,Babcii dziadka”; zabawa paluszkowa ,,Rodzinka; zabawa ruchowa ,,Babcia kocha dziadka”;
poznajemy piosenke ,Babciu droga babciu “; usprawnianie motoryki matej — ,Wypychanki”; zabawa
ruchowa nasladowcza z elementami ¢wiczen stuchowych ,Jedziemy do dziadkédw”; ¢Ewiczenia
gimnastyczne ksztattujgce Swiadomosc¢ przestrzenna.
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21.01.2021

6.30-16.30

Ogladanie, nazywanie i opisywanie zabawek znajdujgcych sie na sali; nauka nawyku porzgdkowania
zabawek po zabawie; zapoznanie sie z piosenka , Dzier Babci i Dziadka”; ,, Dzien Babci i Dziadka” — praca
plastyczna ( odcisk raczki w masie solnej dla Babci i Dziadka) - 21.01.2021r. — m. waldorfska; zabawy
muzyczno-ruchowe przy piosenkach dla najmtodszych - dzieci nasladuja gesty opiekunek oraz uczg sie
Swiadomego kontrolowania ciata: machanie raczkami, obroty, podskoki, tupanie nézkami; utrwalanie
nawyku sprzatania zabawek; wyjscie do ogrodu, ruch na swiezym powietrzu; zabawy dowolne w sali -
rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy; ksztattowanie codziennych nawykéw higienicznych i
porzadkowych; wdrazanie do $wiadomego przygotowania niespodzianek z okazji Swieta dziadkéw; zabawa
ruchowa ,,Podajemy do stotu”; zabawy ,Babci i dziadka”; zabawa paluszkowa ,,Rodzinka; zabawa ruchowa
»,Babcia kocha dziadka”; poznajemy piosenke ,Babciu droga babciu “; usprawnianie motoryki matej —
»Wypychanki”; zabawa ruchowa nasladowcza z elementami ¢wiczen stuchowych ,Jedziemy do dziadkéow”;
¢wiczenia gimnastyczne ksztattujgce swiadomos¢ przestrzenna.
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22.01.2021

6.30-16.30

Ogladanie, nazywanie i opisywanie zabawek znajdujgcych sie na sali; nauka nawyku porzgdkowania
zabawek po zabawie; zapoznanie sie z piosenkga ,,Dzien Babci i Dziadka”; zabawy muzyczno-ruchowe przy
piosenkach dla najmtodszych - dzieci nasladujg gesty opiekunek oraz uczg sie Swiadomego kontrolowania
ciata: machanie raczkami, obroty, podskoki, tupanie nézkami; utrwalanie nawyku sprzatania zabawek;
wyjscie do ogrodu, ruch na swiezym powietrzu; zabawy dowolne w sali - rozwijanie poczucia
przynaleznosci do grupy; ksztattowanie codziennych nawykéw higienicznych i porzadkowych; wdrazanie
do swiadomego przygotowania niespodzianek z okazji swieta dziadkow; zabawa ruchowa ,,Podajemy do




stotu”; zabawy ,Babcii dziadka”; zabawa paluszkowa ,,Rodzinka; zabawa ruchowa ,,Babcia kocha dziadka”;
poznajemy piosenke ,Babciu droga babciu “; usprawnianie motoryki matej — , Wypychanki”; zabawa
ruchowa nasladowcza z elementami ¢wiczen stuchowych ,Jedziemy do dziadkéw”; éwiczenia
gimnastyczne ksztattujgce swiadomosé przestrzenna.
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25.01.2021

6.30-16.30

Zabawy indywidualne w kacikach zainteresowan; gimnastyka dziecieca przy piosenkach dla najmtodszych;
ogladanie, nazywanie i opisywanie zabawek znajdujgcych sie na sali; nauka nawyku porzadkowania
zabawek po zabawie; zabawy muzyczno-ruchowe, Spiewanie piosenek dla najmtodszych; ksztattowanie
codziennych nawykdéw higienicznych i porzgdkowych; omoéwienie obrazkdéw przedstawiajgcych bezpieczne
zabawy zimg; stuchanie wiersza J. Knapik - Lis ,,Bezpieczne zabawy”; zabawa rzutna ,,Rzut $niezka do celu”;
poznanie piosenki ,,Tak sie zachmurzyto”; zabawa ruchowa przy wierszu ,Jedzie zima”; zabawy
konstrukcyjno-manipulacyjne doskonalgce koordynacje wzrokowo-ruchowa; zajecia relaksacyjne; zabawy
integrujgce grupe.
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26.01.2021

6.30-16.30

Zabawy indywidualne w kacikach zainteresowan; gimnastyka dziecieca przy piosenkach dla najmtodszych;
ogladanie, nazywanie i opisywanie zabawek znajdujgcych sie na sali; nauka nawyku porzadkowania
zabawek po zabawie; zabawy muzyczno-ruchowe, Spiewanie piosenek dla najmtodszych; ksztattowanie
codziennych nawykdéw higienicznych i porzgdkowych; omoéwienie obrazkéw przedstawiajgcych bezpieczne
zabawy zimg; stuchanie wiersza J. Knapik - Lis ,,Bezpieczne zabawy”; zabawa rzutna ,,Rzut $niezka do celu”;
zabawa orientacyjno-porzgdkowa ,,Z goérki na pazurki” - metoda Waldorfska 26.01.2021r.; poznanie
piosenki ,,Tak sie zachmurzyto”; zabawa ruchowa przy wierszu ,,Jedzie zima”; zabawy konstrukcyjno-
manipulacyjne doskonalgce koordynacje wzrokowo-ruchowsg; zajecia relaksacyjne; zabawy integrujgce

grupe.
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27.01.2021

6.30-16.30

Zabawy indywidualne w kacikach zainteresowan; gimnastyka dziecieca przy piosenkach dla najmtodszych;
ogladanie, nazywanie i opisywanie zabawek znajdujacych sie na sali; nauka nawyku porzadkowania
zabawek po zabawie; zabawy muzyczno-ruchowe, Spiewanie piosenek dla najmtodszych; ksztattowanie
codziennych nawykéw higienicznych i porzgdkowych; omdéwienie obrazkdw przedstawiajgcych bezpieczne
zabawy zimg; stuchanie wiersza J. Knapik - Lis ,,Bezpieczne zabawy”; zabawa rzutna ,,Rzut Sniezka do celu”;
poznanie piosenki ,,Tak sie zachmurzyto”; zabawa ruchowa przy wierszu ,Jedzie zima”; zabawy
konstrukcyjno-manipulacyjne doskonalgce koordynacje wzrokowo-ruchowg; zajecia relaksacyjne; praca
plastyczna ,,Batwanek” 27.01.2021r.; zabawy integrujace grupe.
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28.01.2021

6.30-16.30

Zabawy indywidualne w kacikach zainteresowan; gimnastyka dziecieca przy piosenkach dla najmtodszych;
»,Dzien piszczatek i fujarek”- 28.01.2021r. — zapoznanie sie z instrumentami ludowymi; ogladanie,
nazywanie i opisywanie zabawek znajdujgcych sie na sali; nauka nawyku porzadkowania zabawek po
zabawie; zabawy muzyczno-ruchowe, $piewanie piosenek dla najmtodszych; ksztattowanie codziennych
nawykow higienicznych i porzadkowych; omdwienie obrazkéw przedstawiajgcych bezpieczne zabawy
zimg; stuchanie wiersza J. Knapik - Lis , Bezpieczne zabawy”; zabawa rzutna ,,Rzut $niezkg do celu”;
poznanie piosenki ,,Tak sie zachmurzyto”; zabawa ruchowa przy wierszu ,Jedzie zima”; zabawy
konstrukcyjno-manipulacyjne doskonalgce koordynacje wzrokowo-ruchowa; zajecia relaksacyjne; zabawy
integrujgce grupe.

19

29.01.2021

6.30-16.30

Zabawy indywidualne w kacikach zainteresowan; gimnastyka dziecieca przy piosenkach dla najmtodszych;
»Miedzynarodowy Dzien Puzzli” - 29.01.2021r. - uktadanie puzzli 2 elementowych — rozwijanie wyobrazni
i myslenia oraz koordynacji ruchowej podczas doboru odpowiednich czesci uktadanki; oglagdanie,
nazywanie i opisywanie zabawek znajdujgcych sie na sali; nauka nawyku porzgdkowania zabawek po
zabawie; zabawy muzyczno-ruchowe, Spiewanie piosenek dla najmtodszych; ksztattowanie codziennych
nawykow higienicznych i porzadkowych; oméwienie obrazkéw przedstawiajgcych bezpieczne zabawy
zimg; stuchanie wiersza J. Knapik - Lis , Bezpieczne zabawy”; zabawa rzutna ,,Rzut $niezkg do celu”;
poznanie piosenki ,,Tak sie zachmurzyto”; zabawa ruchowa przy wierszu ,Jedzie zima”; zabawy
konstrukcyjno-manipulacyjne doskonalgce koordynacje wzrokowo-ruchowa; zajecia relaksacyjne; zabawy
integrujgce grupe.




