
 

 

 
 
Harmonogram Form Wsparcia 
Nr Projektu: RPDS.08.04.01-02-0004/19 
Tytuł Projektu: Żłobek równych szans w Gminie Dzierżoniów 
Miejsce realizacji: Gminny Żłobek Sudeckie Skrzaty ul. Ząbkowicka 70, 58-200 Dzierżoniów 
 

LP Data/Termin Godziny (Od 
…do…) 

Rodzaj i tematyka form wsparcia 

1 01.10.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań 

• Zabawy ruchowe do muzyki dziecięcej 

• Utrwalanie nawyków higienicznych – mycie rąk 

• Zabawy konstrukcyjno - manipulacyjne  

• Zapoznanie z wierszykiem pt.: „Wiewióreczka mała” 

• Przypomnienie nawyków porządkowania zabawek 

• Zabawy przy piosence „Dziadek fajną farmę miał” 

• Wyliczanka zabawy paluszkowe 

• Zabawy rozwijające sprawność fizyczna- wiewióreczka. 

• Zabawa dydaktyczna- sprytna wiewióreczka 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego, ruch na świeżym powietrzu. 

2 04.10.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań 

• Święto nietypowe – „Dzień zwierząt” – 04.10.2021r. 

• Zabawy ruchowe do muzyki dziecięcej 

• Utrwalanie nawyków higienicznych – mycie rąk 

• Zabawy konstrukcyjno - manipulacyjne  

• Zapoznanie z wierszykiem pt.: „Wiewióreczka mała” 



• Przypomnienie nawyków porządkowania zabawek 

• Święto nietypowe- Dzień zwierząt - 4.10.2021r. 

• Zabawy przy piosence „Dziadek fajną farmę miał” 

• Wyliczanka zabawy paluszkowe 

• Zabawy rozwijające sprawność fizyczna- wiewióreczka. 

• Zabawa dydaktyczna- sprytna wiewióreczka 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego, ruch na świeżym powietrzu. 

3 05.10.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań 

• Zabawy ruchowe do muzyki dziecięcej 

• Utrwalanie nawyków higienicznych – mycie rąk 

• Zabawy konstrukcyjno - manipulacyjne  

• Zapoznanie z wierszykiem pt.: „Wiewióreczka mała” 

• Przypomnienie nawyków porządkowania zabawek 

• Zabawy przy piosence „Dziadek fajną farmę miał” 

• Wyliczanka zabawy paluszkowe 

• Zabawy rozwijające sprawność fizyczna- wiewióreczka. 

• Zabawa dydaktyczna- sprytna wiewióreczka 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego, ruch na świeżym powietrzu. 

4 06.10.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań 

• Zabawy ruchowe do muzyki dziecięcej 

• Praca plastyczna „Zwierzątko” - m. waldorfską – 06.10.2021r.  

• Utrwalanie nawyków higienicznych – mycie rąk 

• Zabawy konstrukcyjno - manipulacyjne  

• Zapoznanie z wierszykiem pt.: „Wiewióreczka mała” 



• Przypomnienie nawyków porządkowania zabawek 

• Zabawy przy piosence „Dziadek fajną farmę miał” 

• Praca plastyczna - Wiewiórka - m. waldorfska - 6.10.2021r. 

• Wyliczanka zabawy paluszkowe 

• Zabawy rozwijające sprawność fizyczna- wiewióreczka. 

• Zabawa dydaktyczna- sprytna wiewióreczka 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego, ruch na świeżym powietrzu. 

5 07.10.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań 

• Zabawy ruchowe do muzyki dziecięcej 

• Utrwalanie nawyków higienicznych – mycie rąk 

• Zabawy konstrukcyjno - manipulacyjne  

• Zapoznanie z wierszykiem pt.: „Wiewióreczka mała” 

• Przypomnienie nawyków porządkowania zabawek 

• Zabawy przy piosence „Dziadek fajną farmę miał” 

• Wyliczanka zabawy paluszkowe 

• Zabawy rozwijające sprawność fizyczna- wiewióreczka. 

• Zabawa dydaktyczna- sprytna wiewióreczka 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego, ruch na świeżym powietrzu. 

6 08.10.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań 

• Zabawy ruchowe do muzyki dziecięcej 

• Utrwalanie nawyków higienicznych – mycie rąk 

• Zabawy konstrukcyjno - manipulacyjne  

• Zapoznanie z wierszykiem pt.: „Wiewióreczka mała” 

• Przypomnienie nawyków porządkowania zabawek 



• Zabawy przy piosence „Dziadek fajną farmę miał” 

• Wyliczanka zabawy paluszkowe 

• Zabawy rozwijające sprawność fizyczna- wiewióreczka. 

• Zabawa dydaktyczna- sprytna wiewióreczka 

• Święto nietypowe- Dzień Jaja - 8.10.2021r. 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego, ruch na świeżym powietrzu. 

7 11.10.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań 

• Zapoznanie z piosenką „Umyć ręce” 

• Czytanie książeczek dziecięcych i pokazywanie ilustracji 

• Poznajemy kolor żółty – odnajdywanie przedmiotów w kolorze żółtym 

• Poranna gimnastyka: skłony, skoki 

• Zabawy muzyczno-ruchowe 

• Zapoznanie z piosenką pt.: „ Pac, gruszka do fartuszka” 

• Wysłuchanie wierszyka pt.: „ Wróżki i gruszki”. 

• Zabawa ruchowa - zbieramy owoce 

• Wyjścia na żłobkowy plac zabaw 

8 12.10.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań 

• Zapoznanie z piosenką „Umyć ręce” 

• Czytanie książeczek dziecięcych i pokazywanie ilustracji 

• Poznajemy kolor żółty – odnajdywanie przedmiotów w kolorze żółtym 

• Poranna gimnastyka: skłony, skoki 

• Zabawy muzyczno-ruchowe 

• Zapoznanie z piosenką pt.: „ Pac, gruszka do fartuszka” 

• Wysłuchanie wierszyka pt.: „ Wróżki i gruszki”. 



• Zabawa ruchowa - zbieramy owoce 

• Wyjścia na żłobkowy plac zabaw 

9 13.10.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań 

• Zapoznanie z piosenką „Umyć ręce” 

• Praca plastyczna „Wirusek” – 13.10.2021r. 

• Czytanie książeczek dziecięcych i pokazywanie ilustracji 

• Poznajemy kolor żółty – odnajdywanie przedmiotów w kolorze żółtym 

• Poranna gimnastyka: skłony, skoki 

• Zabawy muzyczno-ruchowe 

• Zapoznanie z piosenką pt.: „ Pac, gruszka do fartuszka” 

• Wysłuchanie wierszyka pt.: „ Wróżki i gruszki”. 

• Praca plastyczna m. waldorfską „Owocowe stempelki” -13.10.2021r. 

• Zabawa ruchowa - zbieramy owoce 

• Wyjścia na żłobkowy plac zabaw 

10 14.10.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań 

• Zapoznanie z piosenką „Umyć ręce” 

• Czytanie książeczek dziecięcych i pokazywanie ilustracji 

• Poznajemy kolor żółty – odnajdywanie przedmiotów w kolorze żółtym 

• Poranna gimnastyka: skłony, skoki 

• Zabawy muzyczno-ruchowe 

• Zapoznanie z piosenką pt.: „ Pac, gruszka do fartuszka” 

• Wysłuchanie wierszyka pt.: „ Wróżki i gruszki”. 

• Zabawa ruchowa - zbieramy owoce 



• Wyjścia na żłobkowy plac zabaw 

11 15.10.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań 

• Święto nietypowe- „Dzień mycia rąk” - 15.10.2021r.  

• Zapoznanie z piosenką „Umyć ręce” 

• Czytanie książeczek dziecięcych i pokazywanie ilustracji 

• Poznajemy kolor żółty – odnajdywanie przedmiotów w kolorze żółtym 

• Poranna gimnastyka: skłony, skoki 

• Zabawy muzyczno-ruchowe 

• Zapoznanie z piosenką pt.: „ Pac, gruszka do fartuszka” 

• Wysłuchanie wierszyka pt.: „ Wróżki i gruszki”. 

• Zabawa ruchowa - zbieramy owoce 

• Wyjścia na żłobkowy plac zabaw 

12 18.10.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno – ruchowe do muzyki dziecięcej – powitanka 

• Utrwalanie nauki piosenki „Umyć ręce” 

• Wyjście do żłobkowego ogrodu – zabawy piłkami 

• Słuchanie muzyki poważnej oraz relaksacyjnej 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań – rozwijanie przynależności do grupy 

• Warzywne szyfry - rozpoznawanie i podawanie nazw warzyw 

• Jarzynowy slalom - zajęcia ruchowe 

• Mama zupę ugotowała - praca z książką 

• Poznanie piosenki - Alfabet warzywno-owocowy 

• Święto nietypowe - Dzień listonosza - 18.10.2021r. 

• Zapoznanie z kolorem pomarańczowym 



• Zabawy w ogrodzie żłobkowym- prowadzenie obserwacji przyrody 

13 19.10.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno – ruchowe do muzyki dziecięcej – powitanka 

• Utrwalanie nauki piosenki „Umyć ręce” 

• Wyjście do żłobkowego ogrodu – zabawy piłkami 

• Słuchanie muzyki poważnej oraz relaksacyjnej 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań – rozwijanie przynależności do grupy 

• Warzywne szyfry - rozpoznawanie i podawanie nazw warzyw 

• Jarzynowy slalom - zajęcia ruchowe 

• Mama zupę ugotowała - praca z książką 

• Poznanie piosenki - Alfabet warzywno-owocowy 

• Zapoznanie z kolorem pomarańczowym 

• Praca plastyczna z wykorzystaniem kredek - m. waldorfska - 19.10.2021r. 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym- prowadzenie obserwacji przyrody 

14 20.10.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno – ruchowe do muzyki dziecięcej – powitanka 

• Utrwalanie nauki piosenki „Umyć ręce” 

• Wyjście do żłobkowego ogrodu – zabawy piłkami 

• Słuchanie muzyki poważnej oraz relaksacyjnej 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań – rozwijanie przynależności do grupy 

• Warzywne szyfry - rozpoznawanie i podawanie nazw warzyw 

• Jarzynowy slalom - zajęcia ruchowe 

• Mama zupę ugotowała - praca z książką 

• Poznanie piosenki - Alfabet warzywno-owocowy 

• Pasowanie na Żłobkowego Elfa i Skrzata - 20.10.2021r. 



• Zapoznanie z kolorem pomarańczowym 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym- prowadzenie obserwacji przyrody 

15 21.10.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno – ruchowe do muzyki dziecięcej – powitanka 

• Utrwalanie nauki piosenki „Umyć ręce” 

• Wyjście do żłobkowego ogrodu – zabawy piłkami 

• Słuchanie muzyki poważnej oraz relaksacyjnej 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań – rozwijanie przynależności do grupy 

• Warzywne szyfry - rozpoznawanie i podawanie nazw warzyw 

• Jarzynowy slalom - zajęcia ruchowe 

• Mama zupę ugotowała - praca z książką 

• Poznanie piosenki - Alfabet warzywno-owocowy 

• Święto nietypowe - Dzień bez skarpetek - 21.10.2021r. 

• Zapoznanie z kolorem pomarańczowym 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym- prowadzenie obserwacji przyrody 

16 22.10.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno – ruchowe do muzyki dziecięcej – powitanka 

• Utrwalanie nauki piosenki „Umyć ręce” 

• Wyjście do żłobkowego ogrodu – zabawy piłkami 

• Słuchanie muzyki poważnej oraz relaksacyjnej 

• Praca plastyczna – „Kolorowa skarpetka” – 22.10.2021r.  

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań – rozwijanie przynależności do grupy 

• Warzywne szyfry - rozpoznawanie i podawanie nazw warzyw 

• Jarzynowy slalom - zajęcia ruchowe 

• Mama zupę ugotowała - praca z książką 



• Poznanie piosenki - Alfabet warzywno-owocowy 

• Zapoznanie z kolorem pomarańczowym 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym- prowadzenie obserwacji przyrody 

17 25.10.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy kształtujące kreatywność u dzieci 

• Zabawy muzyczno-ruchowe na powitanie 

• Utrwalenie nauki piosenki „Umyć ręce” 

• Utrwalanie nawyków higienicznych oraz porządkowych – mycie rąk przed posiłkami, 

porządkowanie zabawek po zakończonej zabawie 

• Ćwiczenia kształtujące świadomość przestrzeni 

• Zabawy ruchowo - naśladowcze do piosenki- „Mokry świat” 

• Wiatr i jesień - zabawa ruchowa, nabywanie umiejętności posługiwania się w zabawie gestem 

i ruchem 

• Czytanie opowiadania - „Chciałabym mieć szal” 

• Zabawa ruchowa z elementem równowagi - Grzybek 

• Ruch na świeżym powietrzu w ogrodzie żłobkowym 

18 26.10.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy kształtujące kreatywność u dzieci 

• Zabawy muzyczno-ruchowe na powitanie 

• Utrwalenie nauki piosenki „Umyć ręce” 

• Praca plastyczna „Dynia” – m. waldorfska. – 26.10.2021r.  

• Utrwalanie nawyków higienicznych oraz porządkowych – mycie rąk przed posiłkami, 

porządkowanie zabawek po zakończonej zabawie 

• Ćwiczenia kształtujące świadomość przestrzeni 

• Zabawy ruchowo - naśladowcze do piosenki- „Mokry świat” 



• Wiatr i jesień - zabawa ruchowa, nabywanie umiejętności posługiwania się w zabawie gestem 

i ruchem 

• Czytanie opowiadania - „Chciałabym mieć szal” 

• Zabawa ruchowa z elementem równowagi - Grzybek 

• Ruch na świeżym powietrzu w ogrodzie żłobkowym 

19 27.10.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy kształtujące kreatywność u dzieci 

• Zabawy muzyczno-ruchowe na powitanie 

• Utrwalenie nauki piosenki „Umyć ręce” 

• Utrwalanie nawyków higienicznych oraz porządkowych – mycie rąk przed posiłkami, 

porządkowanie zabawek po zakończonej zabawie 

• Ćwiczenia kształtujące świadomość przestrzeni 

• Zabawy ruchowo - naśladowcze do piosenki- „Mokry świat” 

• Wiatr i jesień - zabawa ruchowa, nabywanie umiejętności posługiwania się w zabawie gestem 

i ruchem 

• Czytanie opowiadania - „Chciałabym mieć szal” 

• Zabawa ruchowa z elementem równowagi - Grzybek 

• Ruch na świeżym powietrzu w ogrodzie żłobkowym 

20 28.10.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy kształtujące kreatywność u dzieci 

• Zabawy muzyczno-ruchowe na powitanie 

• Utrwalenie nauki piosenki „Umyć ręce” 

• Utrwalanie nawyków higienicznych oraz porządkowych – mycie rąk przed posiłkami, 

porządkowanie zabawek po zakończonej zabawie 

• Ćwiczenia kształtujące świadomość przestrzeni 



• Zabawy ruchowo - naśladowcze do piosenki- „Mokry świat” 

• Wiatr i jesień - zabawa ruchowa, nabywanie umiejętności posługiwania się w zabawie gestem 

i ruchem 

• Święto nietypowe - Dzień miłośników pluszaków - 28.10.2021r. 

• Czytanie opowiadania - „Chciałabym mieć szal” 

• Zabawa ruchowa z elementem równowagi - Grzybek 

• Ruch na świeżym powietrzu w ogrodzie żłobkowym 

21 29.10.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy kształtujące kreatywność u dzieci 

• Zabawy muzyczno-ruchowe na powitanie 

• Utrwalenie nauki piosenki „Umyć ręce” 

• Utrwalanie nawyków higienicznych oraz porządkowych – mycie rąk przed posiłkami, 

porządkowanie zabawek po zakończonej zabawie 

• Ćwiczenia kształtujące świadomość przestrzeni 

• Zabawy ruchowo - naśladowcze do piosenki- „Mokry świat” 

• Wiatr i jesień - zabawa ruchowa, nabywanie umiejętności posługiwania się w zabawie gestem 

i ruchem 

• Święto nietypowe - Bal Dyni - 29.10.2021r. 

• Czytanie opowiadania - „Chciałabym mieć szal” 

• Zabawa ruchowa z elementem równowagi - Grzybek 

• Ruch na świeżym powietrzu w ogrodzie żłobkowym 

 


