
 

 

 
 
Harmonogram Form Wsparcia 
Nr Projektu: RPDS.08.04.01-02-0004/19 
Tytuł Projektu: Żłobek równych szans w Gminie Dzierżoniów 
Miejsce realizacji: Gminny Żłobek Sudeckie Skrzaty ul. Ząbkowicka 70, 58-200 Dzierżoniów 
 

LP Data/Termin Godziny (Od 
…do…) 

Rodzaj i tematyka form wsparcia 

1 01.10.2020 6.30 – 16.30 Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań; nauka porządkowania zabawek po skończonej zabawie; zabawy 
muzyczno – ruchowe; śpiewanie piosenek, zapoznanie z piosenkami: „Pięć małych małpek”, „Umyć ręce”, „Szczotka, 
pasta, kubek…”; zapoznanie z wierszem „Klaszczą rączki klaszczą”, „Baloniku mój malutki”; wyjście na plac zabaw; 
zapoznanie z techniką mycia zębów. 

2 02.10.2020 6.30 – 16.30 Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań; nauka porządkowania zabawek po skończonej zabawie; zabawy 
muzyczno – ruchowe; śpiewanie piosenek, zapoznanie z piosenkami: „Pięć małych małpek”, „Umyć ręce”, „Szczotka, 
pasta, kubek…”; zapoznanie z wierszem „Klaszczą rączki klaszczą”, „Baloniku mój malutki”; wyjście na plac zabaw; 
zapoznanie z techniką mycia zębów, świętowanie Światowego Dnia Uśmiechu. 

3 05.10.2020 6.30 – 16.30 Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań; nauka porządkowania zabawek po skończonej zabawie; zabawy 
muzyczno – ruchowe; śpiewanie piosenek, utrwalenie piosenek: „Pięć małych małpek”, „Umyć ręce”, „Szczotka, 
pasta, kubek…”; utrwalenie wierszyków: „Klaszczą rączki klaszczą”, „Baloniku mój malutki”; wyjście na plac zabaw; 
zapoznanie z techniką mycia zębów; praca plastyczna z wykorzystaniem woreczka strunowego i farb. 

4 06.10.2020 6.30 – 16.30 Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań; nauka porządkowania zabawek po skończonej zabawie; zabawy 
muzyczno – ruchowe; śpiewanie piosenek, utrwalenie piosenek: „Pięć małych małpek”, „Umyć ręce”, „Szczotka, 
pasta, kubek…”; utrwalenie wierszyków: „Klaszczą rączki klaszczą”, „Baloniku mój malutki”; wyjście na plac zabaw; 
„Coś z niczego” czyli czarodziejski kuferek – m. waldorfska. 

5 07.10.2020 6.30 – 16.30 Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań; nauka porządkowania zabawek po skończonej zabawie; zabawy 
muzyczno – ruchowe; śpiewanie piosenek, utrwalenie piosenek: „Pięć małych małpek”, „Umyć ręce”, „Szczotka, 
pasta, kubek…”; utrwalenie wierszyków: „Klaszczą rączki klaszczą”, „Baloniku mój malutki”; wyjście na plac zabaw; 
wykonanie pracy plastycznej „Czyste ząbki”. 

6 08.10.2020 6.30 – 16.30 Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań; nauka porządkowania zabawek po skończonej zabawie; zabawy 
muzyczno – ruchowe; śpiewanie piosenek, utrwalenie piosenek: „Pięć małych małpek”, „Umyć ręce”, „Szczotka, 
pasta, kubek…”; utrwalenie wierszyków: „Klaszczą rączki klaszczą”, „Baloniku mój malutki”; wyjście na plac zabaw;  



7 09.10.2020 6.30 – 16.30 Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań; nauka porządkowania zabawek po skończonej zabawie; zabawy 
muzyczno – ruchowe; śpiewanie piosenek, utrwalenie piosenek: „Pięć małych małpek”, „Umyć ręce”, „Szczotka, 
pasta, kubek…”; utrwalenie wierszyków: „Klaszczą rączki klaszczą”, „Baloniku mój malutki”; wyjście na plac zabaw;  

8 12.10.2020 6.30 – 16.30 Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań; nauka porządkowania zabawek po skończonej zabawie; zabawy 
muzyczno – ruchowe; śpiewanie piosenek, utrwalenie piosenek: „Pięć małych małpek”, „Umyć ręce”, „Szczotka, 
pasta, kubek…”; utrwalenie wierszyków: „Klaszczą rączki klaszczą”, „Baloniku mój malutki”; wyjście na plac zabaw; 
poranna gimnastyka: skoki, skłony – ćwiczenia orientacji przestrzennej wg m. Weroniki Sherborne. 

9 13.10.2020 6.30 – 16.30 Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań; nauka porządkowania zabawek po skończonej zabawie; zabawy 
muzyczno – ruchowe; śpiewanie piosenek, utrwalenie piosenek: „Pięć małych małpek”, „Umyć ręce”, „Szczotka, 
pasta, kubek…”; utrwalenie wierszyków: „Klaszczą rączki klaszczą”, „Baloniku mój malutki”; wyjście na plac zabaw; 
poranna gimnastyka: skoki, skłony – ćwiczenia orientacji przestrzennej wg m. Weroniki Sherborne; zabawy 
konstrukcyjne – budowanie z klocków; wykonanie pracy plastycznej „Wirusy i bakterie” – m. waldorfska. 

10 14.10.2020 6.30 – 16.30 Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań; nauka porządkowania zabawek po skończonej zabawie; zabawy 
muzyczno – ruchowe; śpiewanie piosenek, utrwalenie piosenek: „Pięć małych małpek”, „Umyć ręce”, „Szczotka, 
pasta, kubek…”; utrwalenie wierszyków: „Klaszczą rączki klaszczą”, „Baloniku mój malutki”; wyjście na plac zabaw; 
poranna gimnastyka: skoki, skłony – ćwiczenia orientacji przestrzennej wg m. Weroniki Sherborne; zapoznanie z 
zawodami – „Przyjazny lekarz”; Dzień Edukacji Narodowej – zapoznanie z pracą nauczyciela. 

11 15.10.2020 6.30 – 16.30 Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań; nauka porządkowania zabawek po skończonej zabawie; zabawy 
muzyczno – ruchowe; śpiewanie piosenek, utrwalenie piosenek: „Pięć małych małpek”, „Umyć ręce”, „Szczotka, 
pasta, kubek…”; utrwalenie wierszyków: „Klaszczą rączki klaszczą”, „Baloniku mój malutki”; wyjście na plac zabaw; 
poranna gimnastyka: skoki, skłony – ćwiczenia orientacji przestrzennej wg m. Weroniki Sherborne; świętowanie 
„Światowego Dnia Mycia Rąk” – m. waldorfska. 

12 16.10.2020 6.30 – 16.30 Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań; nauka porządkowania zabawek po skończonej zabawie; zabawy 
muzyczno – ruchowe; śpiewanie piosenek, utrwalenie piosenek: „Pięć małych małpek”, „Umyć ręce”, „Szczotka, 
pasta, kubek…”; utrwalenie wierszyków: „Klaszczą rączki klaszczą”, „Baloniku mój malutki”; wyjście na plac zabaw; 
poranna gimnastyka: skoki, skłony – ćwiczenia orientacji przestrzennej wg m. Weroniki Sherborne; Pasowanie na 
Żłobkowego Elfa i Żłobkowego Skrzata. 

13 19.10.2020 6.30 – 16.30 Zabawy konstrukcyjno – manipulacyjne doskonalące koordynację wzrokowo – ruchową; zabawy indywidualne w 
kącikach zainteresowań; utrwalenie piosenek: „Pięć małych małpek”, „Umyć ręce”, „Szczotka, pasta, kubek…”; 
utrwalenie wierszyków: „Klaszczą rączki klaszczą”, „Baloniku mój malutki”; wyjście na plac zabaw; „Jesień” – 
zapoznanie ze zmianami zachodzącymi w przyrodzie – m. waldorfska 

14 20.10.2020 6.30 – 16.30 Zabawy konstrukcyjno – manipulacyjne doskonalące koordynację wzrokowo – ruchową; zabawy indywidualne w 
kącikach zainteresowań; utrwalenie piosenek: „Pięć małych małpek”, „Umyć ręce”, „Szczotka, pasta, kubek…”; 



utrwalenie wierszyków: „Klaszczą rączki klaszczą”, „Baloniku mój malutki”; wyjście na plac zabaw; wykonanie pracy 
plastycznej „Przetwory Pani Jesień”. 

15 21.10.2020 6.30 – 16.30 Zabawy konstrukcyjno – manipulacyjne doskonalące koordynację wzrokowo – ruchową; zabawy indywidualne w 
kącikach zainteresowań; utrwalenie piosenek: „Pięć małych małpek”, „Umyć ręce”, „Szczotka, pasta, kubek…”; 
utrwalenie wierszyków: „Klaszczą rączki klaszczą”, „Baloniku mój malutki”; wyjście na plac zabaw; żłobkowe święto 
„Światowy Dzień Szefa Kuchni”. 

16 22.10.2020 6.30 – 16.30 Zabawy konstrukcyjno – manipulacyjne doskonalące koordynację wzrokowo – ruchową; zabawy indywidualne w 
kącikach zainteresowań; utrwalenie piosenek: „Pięć małych małpek”, „Umyć ręce”, „Szczotka, pasta, kubek…”; 
utrwalenie wierszyków: „Klaszczą rączki klaszczą”, „Baloniku mój malutki”; wyjście na plac zabaw; czytanie i 
ilustrowanie książeczek wg zainteresowań; praca plastyczna „Muchomorek”, świętowanie „Dnia Bez Skarpet” – m. 
waldorfska. 

17 23.10.2020 6.30 – 16.30 Zabawy konstrukcyjno – manipulacyjne doskonalące koordynację wzrokowo – ruchową; zabawy indywidualne w 
kącikach zainteresowań; utrwalenie piosenek: „Pięć małych małpek”, „Umyć ręce”, „Szczotka, pasta, kubek…”; 
utrwalenie wierszyków: „Klaszczą rączki klaszczą”, „Baloniku mój malutki”; wyjście na plac zabaw; poznanie 
mieszkańców zagrody wiejskiej oraz odgłosów wydawanych przez zwierzęta. 

18 26.10.2020 6.30 – 16.30 Zabawy konstrukcyjno – manipulacyjne doskonalące koordynację wzrokowo – ruchową; zabawy indywidualne w 
kącikach zainteresowań; utrwalenie piosenek: „Pięć małych małpek”, „Umyć ręce”, „Szczotka, pasta, kubek…”; 
utrwalenie wierszyków: „Klaszczą rączki klaszczą”, „Baloniku mój malutki”; wyjście na plac zabaw; zabawy ruchowo 
– naśladowcze; ćwiczenia kształtujące świadomość przestrzenną. 

19 27.10.2020 6.30 – 16.30 Zabawy konstrukcyjno – manipulacyjne doskonalące koordynację wzrokowo – ruchową; zabawy indywidualne w 
kącikach zainteresowań; utrwalenie piosenek: „Pięć małych małpek”, „Umyć ręce”, „Szczotka, pasta, kubek…”; 
utrwalenie wierszyków: „Klaszczą rączki klaszczą”, „Baloniku mój malutki”; wyjście na plac zabaw; praca plastyczna 
„Piesek”. 

20 28.10.2020 6.30 – 16.30 Zabawy konstrukcyjno – manipulacyjne doskonalące koordynację wzrokowo – ruchową; zabawy indywidualne w 
kącikach zainteresowań; utrwalenie piosenek: „Pięć małych małpek”, „Umyć ręce”, „Szczotka, pasta, kubek…”; 
utrwalenie wierszyków: „Klaszczą rączki klaszczą”, „Baloniku mój malutki”; wyjście na plac zabaw; święto nietypowe 
„Dzień Kundelka”, zaznajomienie z piosenką „Kundel bury”; praca plastyczna „Dynia”. 

21 29.10.2020 6.30 – 16.30 Zabawy konstrukcyjno – manipulacyjne doskonalące koordynację wzrokowo – ruchową; zabawy indywidualne w 
kącikach zainteresowań; utrwalenie piosenek: „Pięć małych małpek”, „Umyć ręce”, „Szczotka, pasta, kubek…”; 
utrwalenie wierszyków: „Klaszczą rączki klaszczą”, „Baloniku mój malutki”; wyjście na plac zabaw. 

22 30.10.2020 6.30 – 16.30 Zabawy konstrukcyjno – manipulacyjne doskonalące koordynację wzrokowo – ruchową; zabawy indywidualne w 
kącikach zainteresowań; utrwalenie piosenek: „Pięć małych małpek”, „Umyć ręce”, „Szczotka, pasta, kubek…”; 



utrwalenie wierszyków: „Klaszczą rączki klaszczą”, „Baloniku mój malutki”; wyjście na plac zabaw; „Bal Wesołej Dyni” 
– zajęcia muzyczno – ruchowe. 

 
 


