
 

 

 
 
Harmonogram Form Wsparcia 
Nr Projektu: RPDS.08.04.01-02-0004/19 
Tytuł Projektu: Żłobek równych szans w Gminie Dzierżoniów 
Miejsce realizacji: Gminny Żłobek Sudeckie Skrzaty ul. Ząbkowicka 70, 58-200 Dzierżoniów 
 

LP Data/Termin Godziny (Od 
…do…) 

Rodzaj i tematyka form wsparcia 

1 01.03.2022 6:30 – 16:30 • Zajęcia gimnastyczne- pajacyki, podskoki, tupanie, wymachiwanie rączkami, chodzenie na 

palcach. 

• Układanki drewniane, puzzle- stymulowanie procesów spostrzegania oraz koordynacji 

wzrokowo-ruchowej. 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego. 

• Indywidualne zabawy w kącikach zainteresowań – zachęcanie do integrowania się grupy. 

• Utrwalanie codziennych nawyków higienicznych – mycie rąk i zębów, korzystanie z 

toalety. 

• Zabawy rozwijające sprawność fizyczną.  

• Święto nietypowe- Dzień Piegów- 1.03.2022 

• Zajęcia dydaktyczne przy użyciu makiety szczęki- „Myjemy ząbki”.  

• Utrwalanie piosenki „Szczotka, pasta”. 

2 02.03.2022 6:30 – 16:30 • Zajęcia gimnastyczne- pajacyki, podskoki, tupanie, wymachiwanie rączkami, chodzenie na 

palcach. 

• Układanki drewniane, puzzle- stymulowanie procesów spostrzegania oraz koordynacji 

wzrokowo-ruchowej. 



• Wyjście do ogrodu żłobkowego. 

• Indywidualne zabawy w kącikach zainteresowań – zachęcanie do integrowania się grupy. 

• Utrwalanie codziennych nawyków higienicznych – mycie rąk i zębów, korzystanie z 

toalety. 

• Zabawy rozwijające sprawność fizyczną.  

• Zajęcia dydaktyczne przy użyciu makiety szczęki- „Myjemy ząbki”.  

• Utrwalanie piosenki „Szczotka, pasta”. 

3 03.03.2022 6:30 – 16:30 • Zajęcia gimnastyczne- pajacyki, podskoki, tupanie, wymachiwanie rączkami, chodzenie na 

palcach. 

• Praca plastyczna „ A ja kocham swoje piegi” – 03.03.2022r. 

• Układanki drewniane, puzzle- stymulowanie procesów spostrzegania oraz koordynacji 

wzrokowo-ruchowej. 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego. 

• Indywidualne zabawy w kącikach zainteresowań – zachęcanie do integrowania się grupy. 

• Utrwalanie codziennych nawyków higienicznych – mycie rąk i zębów, korzystanie z 

toalety. 

• Zabawy rozwijające sprawność fizyczną.  

• Praca plastyczna m .Waldorfska - „Ząbek”-3.03.2022 

• Zajęcia dydaktyczne przy użyciu makiety szczęki- „Myjemy ząbki”.  

• Utrwalanie piosenki „Szczotka, pasta”. 

4 04.03.2022 6:30 – 16:30 • Zajęcia gimnastyczne- pajacyki, podskoki, tupanie, wymachiwanie rączkami, chodzenie na 

palcach. 

• Układanki drewniane, puzzle- stymulowanie procesów spostrzegania oraz koordynacji 

wzrokowo-ruchowej. 



• Wyjście do ogrodu żłobkowego. 

• Indywidualne zabawy w kącikach zainteresowań – zachęcanie do integrowania się grupy. 

• Utrwalanie codziennych nawyków higienicznych – mycie rąk i zębów, korzystanie z 

toalety. 

• Zabawy rozwijające sprawność fizyczną.  

• Święto nietypowe- Dzień dentysty- 4.03.2022 

• Zajęcia dydaktyczne przy użyciu makiety szczęki- „Myjemy ząbki”.  

• Utrwalanie piosenki „Szczotka, pasta”. 

5 07.03.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno- ruchowe przy muzyce dziecięcej. 

• Bocian i żaba. Zapoznanie dzieci z postaciami i wyglądem bociana i żabki. 

• Zaznajomienie z piosenką „ Żabka” 

• Zabawa „ Żabka je”- dzieci karmią żabę, na podłodze stoi żabka zrobiona z pudełka, dzieci 

rzucają jej muchy( zgnieciona gazeta). 

• Relaksacja przy muzyce -  słuchanie śpiewu ptaków 

• Praca z książką – rozwijanie motoryki małej. 

• Praca plastyczna m. Waldorfska- prezent dla dziewczynki- 7.03.2022 

• Słuchanie wiersza I. Salach „Marzec”. 

• Zabawy muzyczno - ruchowe do piosenek dziecięcych. 

• Zabawa ruchowa- deszczyk pada, sypie śnieg. 

• Zabawy relaksacyjne 

• Zabawy ruchowe z użyciem chusty animacyjnej „KLANZA” 

• Zabawa orientacyjno – porządkowa. 

• Praca z książką. 



• Wyjścia na świeże powietrze, obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie.  

6 08.03.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno- ruchowe przy muzyce dziecięcej. 

• Bocian i żaba. Zapoznanie dzieci z postaciami i wyglądem bociana i żabki. 

• Zaznajomienie z piosenką „ Żabka” 

• Zabawa „ Żabka je”- dzieci karmią żabę, na podłodze stoi żabka zrobiona z pudełka, dzieci 

rzucają jej muchy( zgnieciona gazeta). 

• Święto nietypowe „ Dzień Kobiet” – 08.03.2022r. 

• Relaksacja przy muzyce -  słuchanie śpiewu ptaków 

• Praca z książką – rozwijanie motoryki małej. 

• Słuchanie wiersza I. Salach „Marzec”. 

• Zabawy muzyczno - ruchowe do piosenek dziecięcych. 

• Zabawa ruchowa- deszczyk pada, sypie śnieg. 

• Zabawy relaksacyjne 

• Zabawy ruchowe z użyciem chusty animacyjnej „KLANZA” 

• Zabawa orientacyjno – porządkowa. 

• Praca z książką. 

• Wyjścia na świeże powietrze, obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie. 

7 09.03.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno- ruchowe przy muzyce dziecięcej. 

• Bocian i żaba. Zapoznanie dzieci z postaciami i wyglądem bociana i żabki. 

• Zaznajomienie z piosenką „ Żabka” 

• Zabawa „ Żabka je”- dzieci karmią żabę, na podłodze stoi żabka zrobiona z pudełka, dzieci 

rzucają jej muchy( zgnieciona gazeta). 

• Praca plastyczna m. waldorfską pt. „ Bociek” – 09.03.2022r. 



• Relaksacja przy muzyce -  słuchanie śpiewu ptaków 

• Praca z książką – rozwijanie motoryki małej. 

• Słuchanie wiersza I. Salach „Marzec”. 

• Zabawy muzyczno - ruchowe do piosenek dziecięcych. 

• Zabawa ruchowa- deszczyk pada, sypie śnieg. 

• Zabawy relaksacyjne 

• Zabawy ruchowe z użyciem chusty animacyjnej „KLANZA” 

• Zabawa orientacyjno – porządkowa. 

• Praca z książką. 

• Wyjścia na świeże powietrze, obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie. 

8 10.03.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno- ruchowe przy muzyce dziecięcej. 

• Bocian i żaba. Zapoznanie dzieci z postaciami i wyglądem bociana i żabki. 

• Zaznajomienie z piosenką „ Żabka” 

• Zabawa „ Żabka je”- dzieci karmią żabę, na podłodze stoi żabka zrobiona z pudełka, dzieci 

rzucają jej muchy( zgnieciona gazeta). 

• Relaksacja przy muzyce -  słuchanie śpiewu ptaków 

• Praca z książką – rozwijanie motoryki małej. 

• Słuchanie wiersza I. Salach „Marzec”. 

• Zabawy muzyczno - ruchowe do piosenek dziecięcych. 

• Zabawa ruchowa- deszczyk pada, sypie śnieg. 

• Zabawy relaksacyjne 

• Zabawy ruchowe z użyciem chusty animacyjnej „KLANZA” 

• Zabawa orientacyjno – porządkowa. 

• Praca z książką. 



• Wyjścia na świeże powietrze, obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie. 

9 11.03.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno- ruchowe przy muzyce dziecięcej. 

• Bocian i żaba. Zapoznanie dzieci z postaciami i wyglądem bociana i żabki. 

• Zaznajomienie z piosenką „ Żabka” 

• Zabawa „ Żabka je”- dzieci karmią żabę, na podłodze stoi żabka zrobiona z pudełka, dzieci 

rzucają jej muchy( zgnieciona gazeta). 

• Relaksacja przy muzyce -  słuchanie śpiewu ptaków 

• Praca z książką – rozwijanie motoryki małej. 

• Słuchanie wiersza I. Salach „Marzec”. 

• Zabawy muzyczno - ruchowe do piosenek dziecięcych. 

• Zabawa ruchowa- deszczyk pada, sypie śnieg. 

• Zabawy relaksacyjne 

• Zabawy ruchowe z użyciem chusty animacyjnej „KLANZA” 

• Zabawa orientacyjno – porządkowa. 

• Praca z książką. 

• Wyjścia na świeże powietrze, obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie. 

10 14.03.2022 6:30 – 16:30 • „ Wyginam śmiało ciało” – poranna gimnastyka 

• Święto nietypowe „ Dzień Motyli” – 14.03.2022r. 

• Utrwalenie piosenki pt.” Żabka” 

• Proste układanki 2-3 elementowe- rozwijanie koordynacji wzrokowej oraz 

spostrzegawczości. 

• Zabawa ortofoniczna „ Wiosenne odgłosy” - ćwiczenie mięśni narządów mowy na 

zgłoskach „ kle”, „pi”, „tirli”, „ fiu”. 

• Zabawy indywidualne w kącikach : z samochodami, z lalkami, z książkami. 



• Zabawy rozwijające sprawność ruchową , kształtowanie codziennych nawyków 

higienicznych. 

• Zabawa badawcza- co jest ciepłe a co zimne? 

• Wysłuchanie wiersza pt: „ Ciepło zimno” 

• Zabawa muzyczno-ruchowa- Stary niedźwiedź mocno śpi. 

• Zapoznanie się z piosenką wielkanocną. 

• Praca z kartą pracy – rozwijanie koordynacji wzrokowo – słuchowej. 

• Poznanie koloru zielonego. 

• Poznanie piosenek o tematyce wiosennej. 

• Zajęcia relaksacyjne. 

• Zabawy na placu zabaw, przestrzeganie zasad bezpieczeństwa.  

11 15.03.2022 6:30 – 16:30 • „ Wyginam śmiało ciało” – poranna gimnastyka 

• Utrwalenie piosenki pt.” Żabka” 

• Proste układanki 2-3 elementowe- rozwijanie koordynacji wzrokowej oraz 

spostrzegawczości. 

• Zabawa ortofoniczna „ Wiosenne odgłosy” - ćwiczenie mięśni narządów mowy na 

zgłoskach „ kle”, „pi”, „tirli”, „ fiu”. 

• Zabawy indywidualne w kącikach : z samochodami, z lalkami, z książkami. 

• Zabawy rozwijające sprawność ruchową , kształtowanie codziennych nawyków 

higienicznych. 

• Zabawa badawcza- co jest ciepłe a co zimne? 

• Wysłuchanie wiersza pt: „ Ciepło zimno” 



• Zabawa muzyczno-ruchowa- Stary niedźwiedź mocno śpi. 

• Zapoznanie się z piosenką wielkanocną. 

• Praca plastyczna m. Waldorfska- Motyl-15.03.2022 

• Praca z kartą pracy – rozwijanie koordynacji wzrokowo – słuchowej. 

• Poznanie koloru zielonego. 

• Poznanie piosenek o tematyce wiosennej. 

• Zajęcia relaksacyjne. 

• Zabawy na placu zabaw, przestrzeganie zasad bezpieczeństwa.  

12 16.03.2022 6:30 – 16:30 • „ Wyginam śmiało ciało” – poranna gimnastyka 

• Utrwalenie piosenki pt.” Żabka” 

• Proste układanki 2-3 elementowe- rozwijanie koordynacji wzrokowej oraz 

spostrzegawczości. 

• Praca plastyczna m.waldorfską  pt. „ Motyl” – 16.03.2022r.  

• Zabawa ortofoniczna „ Wiosenne odgłosy” - ćwiczenie mięśni narządów mowy na 

zgłoskach „ kle”, „pi”, „tirli”, „ fiu”. 

• Zabawy indywidualne w kącikach : z samochodami, z lalkami, z książkami. 

• Zabawy rozwijające sprawność ruchową , kształtowanie codziennych nawyków 

higienicznych. 

• Zabawa badawcza- co jest ciepłe a co zimne? 

• Wysłuchanie wiersza pt: „ Ciepło zimno” 

• Zabawa muzyczno-ruchowa- Stary niedźwiedź mocno śpi. 

• Zapoznanie się z piosenką wielkanocną. 

• Praca z kartą pracy – rozwijanie koordynacji wzrokowo – słuchowej. 



• Poznanie koloru zielonego. 

• Poznanie piosenek o tematyce wiosennej. 

• Zajęcia relaksacyjne. 

• Zabawy na placu zabaw, przestrzeganie zasad bezpieczeństwa.  

13 17.03.2022 6:30 – 16:30 • „ Wyginam śmiało ciało” – poranna gimnastyka 

• Utrwalenie piosenki pt.” Żabka” 

• Proste układanki 2-3 elementowe- rozwijanie koordynacji wzrokowej oraz 

spostrzegawczości. 

• Zabawa ortofoniczna „ Wiosenne odgłosy” - ćwiczenie mięśni narządów mowy na 

zgłoskach „ kle”, „pi”, „tirli”, „ fiu”. 

• Zabawy indywidualne w kącikach : z samochodami, z lalkami, z książkami. 

• Zabawy rozwijające sprawność ruchową , kształtowanie codziennych nawyków 

higienicznych. 

• Zabawa badawcza- co jest ciepłe a co zimne? 

• Wysłuchanie wiersza pt: „ Ciepło zimno” 

• Zabawa muzyczno-ruchowa- Stary niedźwiedź mocno śpi. 

• Zapoznanie się z piosenką wielkanocną. 

• Praca z kartą pracy – rozwijanie koordynacji wzrokowo – słuchowej. 

• Poznanie koloru zielonego. 

• Poznanie piosenek o tematyce wiosennej. 

• Zajęcia relaksacyjne. 

• Zabawy na placu zabaw, przestrzeganie zasad bezpieczeństwa.  



14 18.03.2022 6:30 – 16:30 • „ Wyginam śmiało ciało” – poranna gimnastyka 

• Utrwalenie piosenki pt.” Żabka” 

• Proste układanki 2-3 elementowe- rozwijanie koordynacji wzrokowej oraz 

spostrzegawczości. 

• Zabawa ortofoniczna „ Wiosenne odgłosy” - ćwiczenie mięśni narządów mowy na 

zgłoskach „ kle”, „pi”, „tirli”, „ fiu”. 

• Zabawy indywidualne w kącikach : z samochodami, z lalkami, z książkami. 

• Zabawy rozwijające sprawność ruchową , kształtowanie codziennych nawyków 

higienicznych. 

• Zabawa badawcza- co jest ciepłe a co zimne? 

• Wysłuchanie wiersza pt: „ Ciepło zimno” 

• Zabawa muzyczno-ruchowa- Stary niedźwiedź mocno śpi. 

• Zapoznanie się z piosenką wielkanocną. 

• Praca z kartą pracy – rozwijanie koordynacji wzrokowo – słuchowej. 

• Poznanie koloru zielonego. 

• Poznanie piosenek o tematyce wiosennej. 

• Zajęcia relaksacyjne. 

• Zabawy na placu zabaw, przestrzeganie zasad bezpieczeństwa.  

15 21.03.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno- ruchowe do muzyki dziecięcej. 

• Próby do występu wielkanocnego. 

• Święto nietypowe „ Pierwszy Dzień Wiosny” – 21.03.2022r. 

• Oglądanie ilustracji ptaków wracających z ciepłych krajów. 

• Zapoznanie z kolorem zielonym. 



• Ćwiczenia oddechowe „ Piórka” 

• Wyjście do wiosennego ogrodu. 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań – zachęcanie do zgodnych zabaw. 

• Zajęcia kształtujące codzienne nawyki higieniczne i porządkowe.  

• Słuchanie fragmentu wiersza pt: „ Dzień wiosny”. 

• Zabawa ruchowa z chustą animacyjną przy rymowance- Wołamy wiosnę. 

• Zajęcia relaksacyjne. 

• Wyjścia na świeże powietrze. Gry i zabawy wg zainteresowań. 

16 22.03.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno- ruchowe do muzyki dziecięcej. 

• Próby do występu wielkanocnego. 

• Oglądanie ilustracji ptaków wracających z ciepłych krajów. 

• Zapoznanie z kolorem zielonym. 

• Ćwiczenia oddechowe „ Piórka” 

• Wyjście do wiosennego ogrodu. 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań – zachęcanie do zgodnych zabaw. 

• Zajęcia kształtujące codzienne nawyki higieniczne i porządkowe.  

• Słuchanie fragmentu wiersza pt: „ Dzień wiosny”. 

• Zabawa ruchowa z chustą animacyjną przy rymowance- Wołamy wiosnę. 

• Zajęcia relaksacyjne. 

• Wyjścia na świeże powietrze. Gry i zabawy wg zainteresowań. 
17 23.03.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno- ruchowe do muzyki dziecięcej. 

• Próby do występu wielkanocnego. 



• Oglądanie ilustracji ptaków wracających z ciepłych krajów. 

• Zapoznanie z kolorem zielonym. 

• Praca plastyczna m.waldorfską „ Ptaszek”- 23.03.2022r.  

• Ćwiczenia oddechowe „ Piórka” 

• Wyjście do wiosennego ogrodu. 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań – zachęcanie do zgodnych zabaw. 

• Zajęcia kształtujące codzienne nawyki higieniczne i porządkowe.  

• Słuchanie fragmentu wiersza pt: „ Dzień wiosny”. 

• Praca plastyczna m.Waldorfska- pomagamy wiośnie- 23.03.2022 

• Zabawa ruchowa z chustą animacyjną przy rymowance- Wołamy wiosnę. 

• Zajęcia relaksacyjne. 

• Wyjścia na świeże powietrze. Gry i zabawy wg zainteresowań. 

18 24.03.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno- ruchowe do muzyki dziecięcej. 

• Próby do występu wielkanocnego. 

• Oglądanie ilustracji ptaków wracających z ciepłych krajów. 

• Zapoznanie z kolorem zielonym. 

• Ćwiczenia oddechowe „ Piórka” 

• Wyjście do wiosennego ogrodu. 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań – zachęcanie do zgodnych zabaw. 

• Zajęcia kształtujące codzienne nawyki higieniczne i porządkowe.  

• Słuchanie fragmentu wiersza pt: „ Dzień wiosny”. 

• Zabawa ruchowa z chustą animacyjną przy rymowance- Wołamy wiosnę. 

• Zajęcia relaksacyjne. 



• Wyjścia na świeże powietrze. Gry i zabawy wg zainteresowań. 

19 25.03.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno- ruchowe do muzyki dziecięcej. 

• Próby do występu wielkanocnego. 

• Oglądanie ilustracji ptaków wracających z ciepłych krajów. 

• Zapoznanie z kolorem zielonym. 

• Ćwiczenia oddechowe „ Piórka” 

• Święto nietypowe „ Dzień gofra” – 25.03.2022r. 

• Wyjście do wiosennego ogrodu. 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań – zachęcanie do zgodnych zabaw. 

• Zajęcia kształtujące codzienne nawyki higieniczne i porządkowe.  

• Słuchanie fragmentu wiersza pt: „ Dzień wiosny”. 

• Zabawa ruchowa z chustą animacyjną przy rymowance- Wołamy wiosnę. 

• Zajęcia relaksacyjne. 

• Wyjścia na świeże powietrze. Gry i zabawy wg zainteresowań. 

20 28.03.2022 6:30 – 16:30 • Zabawa w czary mary z wykorzystaniem chusty animacyjnej. 

• „W krainie baśni” – teatrzyk pacynkowy. 

• Próby do występu wielkanocnego. 

• Czytanie bajek, oglądanie książeczek. 

• Rzucanie piłkami, obręczami do celu, turlanie, podrzucanie- zajęcia manipulacyjne. 

• Porządkowanie zabawek po skończonej zabawie. 

• Śpiewanie piosenek żłobkowych, pokazywanie gestów. 



• Zabawy dowolne w kącikach – rozwijanie umiejętności właściwego odnoszenia się do 

rówieśników. 

• Zajęcia dydaktyczne – „ Nasze książeczki”- wspólne oglądanie książeczek. 

• Słuchanie fragmentu wiersza pt: „ Kwiatki-bratki”. 

• Zabawy ruchowe z chustą animacyjną. 

• Zabawa ruchowa z elementami równowagi- Ogrodowe ścieżki.  

• Ćwiczenia oddechowe.  

• Praca z kartą pracy – rozwijanie motoryki małej. 

• „Raz , dwa ,trzy , Baba Jaga patrzy „ - zabawa na świeżym powietrzu 

21 29.03.2022 6:30 – 16:30 • Zabawa w czary mary z wykorzystaniem chusty animacyjnej. 

• „W krainie baśni” – teatrzyk pacynkowy. 

• Próby do występu wielkanocnego. 

• Czytanie bajek, oglądanie książeczek. 

• Rzucanie piłkami, obręczami do celu, turlanie, podrzucanie- zajęcia manipulacyjne. 

• Porządkowanie zabawek po skończonej zabawie. 

• Śpiewanie piosenek żłobkowych, pokazywanie gestów. 

• Zabawy dowolne w kącikach – rozwijanie umiejętności właściwego odnoszenia się do 

rówieśników. 

• Zajęcia dydaktyczne – „ Nasze książeczki”- wspólne oglądanie książeczek. 

• Słuchanie fragmentu wiersza pt: „ Kwiatki-bratki”. 

• Zabawy ruchowe z chustą animacyjną. 

• Zabawa ruchowa z elementami równowagi- Ogrodowe ścieżki.  



• Ćwiczenia oddechowe.  

• Praca z kartą pracy – rozwijanie motoryki małej. 

• „Raz , dwa ,trzy , Baba Jaga patrzy „ - zabawa na świeżym powietrzu 

22 30.03.2022 6:30 – 16:30 • Zabawa w czary mary z wykorzystaniem chusty animacyjnej. 

• „W krainie baśni” – teatrzyk pacynkowy. 

• Próby do występu wielkanocnego. 

• Czytanie bajek, oglądanie książeczek. 

• Rzucanie piłkami, obręczami do celu, turlanie, podrzucanie- zajęcia manipulacyjne. 

• Porządkowanie zabawek po skończonej zabawie. 

• Śpiewanie piosenek żłobkowych, pokazywanie gestów. 

• Zabawa sensoryczna „ Malowanie budyniem”  - 30.03.2022r. 

• Zabawy dowolne w kącikach – rozwijanie umiejętności właściwego odnoszenia się do 

rówieśników. 

• Zajęcia dydaktyczne – „ Nasze książeczki”- wspólne oglądanie książeczek. 

• Praca plastyczna m. Waldorfska- ogrodnik- 30.03.2022 

• Słuchanie fragmentu wiersza pt: „ Kwiatki-bratki”. 

• Zabawy ruchowe z chustą animacyjną. 

• Zabawa ruchowa z elementami równowagi- Ogrodowe ścieżki.  

• Ćwiczenia oddechowe.  

• Praca z kartą pracy – rozwijanie motoryki małej. 

• „Raz , dwa ,trzy , Baba Jaga patrzy „ - zabawa na świeżym powietrzu 

23 31.03.2022 6:30 – 16:30 • Zabawa w czary mary z wykorzystaniem chusty animacyjnej. 



• „W krainie baśni” – teatrzyk pacynkowy. 

• Próby do występu wielkanocnego. 

• Czytanie bajek, oglądanie książeczek. 

• Rzucanie piłkami, obręczami do celu, turlanie, podrzucanie- zajęcia manipulacyjne. 

• Porządkowanie zabawek po skończonej zabawie. 

• Śpiewanie piosenek żłobkowych, pokazywanie gestów. 

• Święto nietypowe „ Dzień Budyniu”- 31.03.2022r. 

• Zabawy dowolne w kącikach – rozwijanie umiejętności właściwego odnoszenia się do 

rówieśników. 

• Zajęcia dydaktyczne – „ Nasze książeczki”- wspólne oglądanie książeczek. 

• Słuchanie fragmentu wiersza pt: „ Kwiatki-bratki”. 

• Zabawy ruchowe z chustą animacyjną. 

• Zabawa ruchowa z elementami równowagi- Ogrodowe ścieżki.  

• Ćwiczenia oddechowe.  

• Praca z kartą pracy – rozwijanie motoryki małej. 

• „Raz , dwa ,trzy , Baba Jaga patrzy „ - zabawa na świeżym powietrzu 

 


