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LP | Data/Termin | Godziny (Od Rodzaj i tematyka form wsparcia
...do...)
1 | 01.03.2022 | 6:30-16:30 |« Zajecia gimnastyczne- pajacyki, podskoki, tupanie, wymachiwanie ragczkami, chodzenie na
palcach.

o Uktadanki drewniane, puzzle- stymulowanie procesow spostrzegania oraz koordynacji
wzrokowo-ruchowej.

e Wyjscie do ogrodu ztobkowego.

e Indywidualne zabawy w kacikach zainteresowan — zache¢canie do integrowania si¢ grupy.

o Utrwalanie codziennych nawykow higienicznych — mycie rak i zebow, korzystanie z
toalety.

e Zabawy rozwijajace sprawnos¢ fizyczna.

« Swieto nietypowe- Dzien Piegow- 1.03.2022

o Zajecia dydaktyczne przy uzyciu makiety szczeki- ,,Myjemy zabki”.

« Utrwalanie piosenki ,,Szczotka, pasta”.

2 | 02.03.2022 | 6:30-16:30 | o Zajecia gimnastyczne- pajacyki, podskoki, tupanie, wymachiwanie rgczkami, chodzenie na
palcach.

o Uktadanki drewniane, puzzle- stymulowanie procesow spostrzegania oraz koordynacji
wzrokowo-ruchowej.




Wyjscie do ogrodu ztobkowego.

Indywidualne zabawy w kacikach zainteresowan — zach¢canie do integrowania si¢ grupy.
Utrwalanie codziennych nawykow higienicznych — mycie rak 1 zebow, korzystanie z
toalety.

Zabawy rozwijajace sprawnosc¢ fizyczna.

Zajecia dydaktyczne przy uzyciu makiety szczeki- ,,Myjemy zabki”.

Utrwalanie piosenki ,,Szczotka, pasta”.

03.03.2022 | 6:30-16:30 Zajecia gimnastyczne- pajacyki, podskoki, tupanie, wymachiwanie rgczkami, chodzenie na
palcach.
Praca plastyczna ,, A ja kocham swoje piegi” — 03.03.2022r.
Uktadanki drewniane, puzzle- stymulowanie procesow spostrzegania oraz koordynacji
wzrokowo-ruchowej.
Wyjscie do ogrodu ztobkowego.
Indywidualne zabawy w kacikach zainteresowan — zachg¢canie do integrowania si¢ grupy.
Utrwalanie codziennych nawykow higienicznych — mycie rak 1 zebow, korzystanie z
toalety.
Zabawy rozwijajace sprawnos$¢ fizycznag.
Praca plastyczna m .Waldorfska - ,,Zabek”-3.03.2022
Zajecia dydaktyczne przy uzyciu makiety szczeki- ,,Myjemy zabki”.
Utrwalanie piosenki ,,Szczotka, pasta”.

04.03.2022 | 6:30-16:30

Zajecia gimnastyczne- pajacyki, podskoki, tupanie, wymachiwanie rgczkami, chodzenie na
palcach.

Uktadanki drewniane, puzzle- stymulowanie procesow spostrzegania oraz koordynacji
wzrokowo-ruchowej.




Wyjscie do ogrodu ztobkowego.

Indywidualne zabawy w kacikach zainteresowan — zach¢canie do integrowania si¢ grupy.
Utrwalanie codziennych nawykow higienicznych — mycie rak 1 zebow, korzystanie z
toalety.

Zabawy rozwijajace sprawnos¢ fizyczng.

Swieto nietypowe- Dzief dentysty- 4.03.2022

Zajecia dydaktyczne przy uzyciu makiety szczegki- ,,Myjemy zabki”.

Utrwalanie piosenki ,,Szczotka, pasta”.

07.03.2022

6:30—-16:30

Zabawy muzyczno- ruchowe przy muzyce dziecigce;.

Bocian i zaba. Zapoznanie dzieci z postaciami i wygladem bociana i zabki.
Zaznajomienie z piosenka ,, Zabka”

Zabawa ,, Zabka je”- dzieci karmig zabe, na podtodze stoi zabka zrobiona z pudelka, dzieci
rzucajg jej muchy( zgnieciona gazeta).

Relaksacja przy muzyce - stuchanie Spiewu ptakow

Praca z ksigzkg — rozwijanie motoryki male;.

Praca plastyczna m. Waldorfska- prezent dla dziewczynki- 7.03.2022
Stuchanie wiersza I. Salach ,,Marzec”.

Zabawy muzyczno - ruchowe do piosenek dziecigcych.

Zabawa ruchowa- deszczyk pada, sypie $nieg.

Zabawy relaksacyjne

Zabawy ruchowe z uzyciem chusty animacyjnej ,,KLANZA”

Zabawa orientacyjno — porzadkowa.

Praca z ksigzka.




Wyjscia na §wieze powietrze, obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

08.03.2022

6:30—-16:30

Zabawy muzyczno- ruchowe przy muzyce dziecigce;.

Bocian i zaba. Zapoznanie dzieci z postaciami i wygladem bociana i zabki.
Zaznajomienie z piosenka ,, Zabka”

Zabawa ,, Zabka je”- dzieci karmia zabe, na podlodze stoi Zabka zrobiona z pudetka, dzieci
rzucaja jej muchy( zgnieciona gazeta).

Swieto nietypowe ,, Dzien Kobiet” — 08.03.2022r.

Relaksacja przy muzyce - stuchanie $piewu ptakow

Praca z ksigzkg — rozwijanie motoryki matle;.

Stuchanie wiersza I. Salach ,,Marzec”.

Zabawy muzyczno - ruchowe do piosenek dziecigcych.

Zabawa ruchowa- deszczyk pada, sypie $nieg.

Zabawy relaksacyjne

Zabawy ruchowe z uzyciem chusty animacyjnej ,,KLANZA”

Zabawa orientacyjno — porzadkowa.

Praca z ksigzka.

Wyjscia na §wieze powietrze, obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

09.03.2022

6:30—-16:30

Zabawy muzyczno- ruchowe przy muzyce dziecigce;.

Bocian 1 zaba. Zapoznanie dzieci z postaciami 1 wygladem bociana i zabki.

Zaznajomienie z piosenka ,, Zabka”

Zabawa ,, Zabka je”- dzieci karmig zabe, na podtodze stoi zabka zrobiona z pudelka, dzieci
rzucajg jej muchy( zgnieciona gazeta).

Praca plastyczna m. waldorfska pt. ,, Bociek” — 09.03.2022r.




Relaksacja przy muzyce - stuchanie $piewu ptakow

Praca z ksigzka — rozwijanie motoryki matle;j.

Stuchanie wiersza 1. Salach ,,Marzec”.

Zabawy muzyczno - ruchowe do piosenek dziecigcych.

Zabawa ruchowa- deszczyk pada, sypie $nieg.

Zabawy relaksacyjne

Zabawy ruchowe z uzyciem chusty animacyjnej ,,KLANZA”

Zabawa orientacyjno — porzadkowa.

Praca z ksigzka.

Wyjscia na §wieze powietrze, obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

10.03.2022

6:30-16:30

Zabawy muzyczno- ruchowe przy muzyce dziecigce;.

Bocian 1 zaba. Zapoznanie dzieci z postaciami 1 wygladem bociana i zabki.
Zaznajomienie z piosenka ,, Zabka”

Zabawa ,, Zabka je”- dzieci karmig zabe, na podtodze stoi zabka zrobiona z pudeltka, dzieci
rzucajg jej muchy( zgnieciona gazeta).

Relaksacja przy muzyce - stuchanie Spiewu ptakow

Praca z ksigzka — rozwijanie motoryki mate;.

Stuchanie wiersza I. Salach ,,Marzec”.

Zabawy muzyczno - ruchowe do piosenek dzieci¢cych.

Zabawa ruchowa- deszczyk pada, sypie $nieg.

Zabawy relaksacyjne

Zabawy ruchowe z uzyciem chusty animacyjnej ,,KLANZA”

Zabawa orientacyjno — porzadkowa.

Praca z ksigzka.




Wyjscia na §wieze powietrze, obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

11.03.2022

6:30—-16:30

Zabawy muzyczno- ruchowe przy muzyce dziecigce;.

Bocian 1 zaba. Zapoznanie dzieci z postaciami 1 wygladem bociana i zabki.
Zaznajomienie z piosenka ,, Zabka”

Zabawa ,, Zabka je”- dzieci karmia zabe, na podlodze stoi Zabka zrobiona z pudetka, dzieci
rzucajg jej muchy( zgnieciona gazeta).

Relaksacja przy muzyce - stuchanie Spiewu ptakow

Praca z ksigzkg — rozwijanie motoryki matle;.

Stuchanie wiersza I. Salach ,,Marzec”.

Zabawy muzyczno - ruchowe do piosenek dziecigcych.

Zabawa ruchowa- deszczyk pada, sypie $nieg.

Zabawy relaksacyjne

Zabawy ruchowe z uzyciem chusty animacyjnej ,,KLANZA”

Zabawa orientacyjno — porzadkowa.

Praca z ksigzka.

Wyjscia na §wieze powietrze, obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

10

14.03.2022

6:30-16:30

,, Wyginam $miato cialo” — poranna gimnastyka

Swieto nietypowe ,, Dzien Motyli” — 14.03.2022r.

Utrwalenie piosenki pt.” Zabka”

Proste uktadanki 2-3 elementowe- rozwijanie koordynacji wzrokowej oraz
spostrzegawczosci.

Zabawa ortofoniczna ,, Wiosenne odglosy” - ¢wiczenie migs$ni narzagdow mowy na
zgtoskach ,, kle”, ,,pi”, ,tirli”, ,, fiu”.

Zabawy indywidualne w kacikach : z samochodami, z lalkami, z ksigzkami.




Zabawy rozwijajace sprawnos¢ ruchowg , ksztaltowanie codziennych nawykow
higienicznych.

Zabawa badawcza- co jest ciepte a co zimne?

Wystuchanie wiersza pt: ,, Ciepto zimno”

Zabawa muzyczno-ruchowa- Stary niedzwiedZz mocno $pi.
Zapoznanie si¢ z piosenka wielkanocna.

Praca z kartg pracy — rozwijanie koordynacji wzrokowo — stuchowe;.
Poznanie koloru zielonego.

Poznanie piosenek o tematyce wiosennegj.

Zajecia relaksacyjne.

Zabawy na placu zabaw, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

11

15.03.2022

6:30—-16:30

,» Wyginam $miato ciato” — poranna gimnastyka

Utrwalenie piosenki pt.” Zabka”

Proste uktadanki 2-3 elementowe- rozwijanie koordynacji wzrokowej oraz
spostrzegawczosci.

Zabawa ortofoniczna ,, Wiosenne odglosy” - ¢wiczenie mig¢$ni narzgdow mowy na

zgtoskach ,, kle”, ,,pi”, ,tirli”, ,, fiu”.

Zabawy indywidualne w kacikach : z samochodami, z lalkami, z ksigzkami.
Zabawy rozwijajace sprawno$¢ ruchowg , ksztattowanie codziennych nawykow
higienicznych.

Zabawa badawcza- co jest ciepte a co zimne?

Wystuchanie wiersza pt: ,, Ciepto zimno”




Zabawa muzyczno-ruchowa- Stary niedzwiedZz mocno $pi.
Zapoznanie si¢ z piosenka wielkanocna.

Praca plastyczna m. Waldorfska- Motyl-15.03.2022

Praca z kartg pracy — rozwijanie koordynacji wzrokowo — stuchowe;.
Poznanie koloru zielonego.

Poznanie piosenek o tematyce wiosennej.

Zajecia relaksacyjne.

Zabawy na placu zabaw, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

12

16.03.2022

6:30-16:30

,, Wyginam $miato cialo” — poranna gimnastyka

Utrwalenie piosenki pt.” Zabka”

Proste uktadanki 2-3 elementowe- rozwijanie koordynacji wzrokowej oraz
spostrzegawczosci.

Praca plastyczna m.waldorfska pt. ,, Motyl” — 16.03.2022r.

Zabawa ortofoniczna ,, Wiosenne odgtosy” - ¢wiczenie mig¢éni narzgdow mowy na
zgtoskach ,, kle”, ,,pi”, ,tirli”, ,, fiu”.

Zabawy indywidualne w kacikach : z samochodami, z lalkami, z ksigzkami.
Zabawy rozwijajace sprawnos¢ ruchows , ksztattowanie codziennych nawykow
higienicznych.

Zabawa badawcza- co jest ciepte a co zimne?

Wystuchanie wiersza pt: ,, Ciepto zimno”

Zabawa muzyczno-ruchowa- Stary niedzwiedz mocno $pi.

Zapoznanie si¢ z piosenkg wielkanocng.

Praca z kartg pracy — rozwijanie koordynacji wzrokowo — stuchowe;.




Poznanie koloru zielonego.

Poznanie piosenek o tematyce wiosennegj.

Zajecia relaksacyjne.

Zabawy na placu zabaw, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

13

17.03.2022

6:30-16:30

,,» Wyginam $miato cialo” — poranna gimnastyka

Utrwalenie piosenki pt.” Zabka”

Proste uktadanki 2-3 elementowe- rozwijanie koordynacji wzrokowej oraz
spostrzegawczosci.

Zabawa ortofoniczna ,, Wiosenne odglosy” - ¢wiczenie migsni narzagdow mowy na
zgtoskach ,, kle”, ,,pi”, ,tirli”, ,, fiu”.

Zabawy indywidualne w kacikach : z samochodami, z lalkami, z ksigzkami.
Zabawy rozwijajace sprawnos¢ ruchows , ksztaltowanie codziennych nawykow
higienicznych.

Zabawa badawcza- co jest ciepte a co zimne?

Wystuchanie wiersza pt: ,, Ciepto zimno”

Zabawa muzyczno-ruchowa- Stary niedzwiedz mocno $pi.

Zapoznanie si¢ z piosenkg wielkanocng.

Praca z kartg pracy — rozwijanie koordynacji wzrokowo — stuchowe;j.

Poznanie koloru zielonego.

Poznanie piosenek o tematyce wiosennej.

Zajecia relaksacyjne.

Zabawy na placu zabaw, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.




14

18.03.2022

6:30—-16:30

,» Wyginam $miato ciato” — poranna gimnastyka

Utrwalenie piosenki pt.” Zabka”

Proste uktadanki 2-3 elementowe- rozwijanie koordynacji wzrokowej oraz
spostrzegawczosci.

Zabawa ortofoniczna ,, Wiosenne odgtosy” - ¢wiczenie mig¢$ni narzgdow mowy na
zgtoskach ,, kle”, ,,pi”, ,tirli”, ,, fiu”.

Zabawy indywidualne w kacikach : z samochodami, z lalkami, z ksigzkami.
Zabawy rozwijajace sprawnos¢ ruchowa , ksztattowanie codziennych nawykow
higienicznych.

Zabawa badawcza- co jest ciepte a co zimne?

Wystuchanie wiersza pt: ,, Ciepto zimno”

Zabawa muzyczno-ruchowa- Stary niedzwiedZz mocno $pi.

Zapoznanie si¢ z piosenkg wielkanocng.

Praca z kartg pracy — rozwijanie koordynacji wzrokowo — stuchowe;.

Poznanie koloru zielonego.

Poznanie piosenek o tematyce wiosennegj.

Zajecia relaksacyjne.

Zabawy na placu zabaw, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

15

21.03.2022

6:30-16:30

Zabawy muzyczno- ruchowe do muzyki dziecigce;.

Proby do wystepu wielkanocnego.

Swieto nietypowe ,, Pierwszy Dzien Wiosny” — 21.03.2022r.
Ogladanie ilustracji ptakdéw wracajacych z cieptych krajow.
Zapoznanie z kolorem zielonym.




Cwiczenia oddechowe ,, Piorka”

Wyjscie do wiosennego ogrodu.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — zachecanie do zgodnych zabaw.
Zajecia ksztaltujace codzienne nawyki higieniczne 1 porzadkowe.

Stuchanie fragmentu wiersza pt: ,, Dzien wiosny”.

Zabawa ruchowa z chustg animacyjng przy rymowance- Wolamy wiosng.
Zajecia relaksacyjne.

Wyjscia na Swieze powietrze. Gry 1 zabawy wg zainteresowan.

16

22.03.2022

6:30-16:30

Zabawy muzyczno- ruchowe do muzyki dziecigce;.

Préby do wystepu wielkanocnego.

Ogladanie ilustracji ptakéw wracajacych z cieptych krajow.

Zapoznanie z kolorem zielonym.

Cwiczenia oddechowe ,, Pidrka”

Wyjscie do wiosennego ogrodu.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — zachecanie do zgodnych zabaw.
Zajecia ksztaltujace codzienne nawyki higieniczne 1 porzadkowe.
Stuchanie fragmentu wiersza pt: ,, Dzien wiosny”.

Zabawa ruchowa z chustg animacyjng przy rymowance- Wotamy wiosneg.
Zajecia relaksacyjne.

Wyjscia na §wieze powietrze. Gry 1 zabawy wg zainteresowan.

17

23.03.2022

6:30-16:30

Zabawy muzyczno- ruchowe do muzyki dziecigce;j.
Proby do wystepu wielkanocnego.




Ogladanie ilustracji ptakéw wracajacych z cieptych krajow.

Zapoznanie z kolorem zielonym.

Praca plastyczna m.waldorfskg ,, Ptaszek”- 23.03.2022r.

Cwiczenia oddechowe ,, Piorka”

Wyjscie do wiosennego ogrodu.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — zachecanie do zgodnych zabaw.
Zajecia ksztaltujace codzienne nawyki higieniczne 1 porzadkowe.
Stuchanie fragmentu wiersza pt: ,, Dzien wiosny”.

Praca plastyczna m.Waldorfska- pomagamy wios$nie- 23.03.2022
Zabawa ruchowa z chustg animacyjng przy rymowance- Wolamy wiosng.
Zajecia relaksacyjne.

Wyjscia na Swieze powietrze. Gry 1 zabawy wg zainteresowan.

18

24.03.2022

6:30—-16:30

Zabawy muzyczno- ruchowe do muzyki dziecigce;.

Proby do wystepu wielkanocnego.

Ogladanie ilustracji ptakoéw wracajacych z cieptych krajow.

Zapoznanie z kolorem zielonym.

Cwiczenia oddechowe ,, Pidrka”

Wyjscie do wiosennego ogrodu.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — zachecanie do zgodnych zabaw.
Zajecia ksztaltujace codzienne nawyki higieniczne i1 porzadkowe.
Stuchanie fragmentu wiersza pt: ,, Dzien wiosny”.

Zabawa ruchowa z chustg animacyjng przy rymowance- Wolamy wiosng.
Zajecia relaksacyjne.




Wyjscia na §wieze powietrze. Gry 1 zabawy wg zainteresowan.

19

25.03.2022

6:30-16:30

Zabawy muzyczno- ruchowe do muzyki dziecigce;.

Proby do wystepu wielkanocnego.

Ogladanie ilustracji ptakéw wracajacych z cieptych krajow.

Zapoznanie z kolorem zielonym.

Cwiczenia oddechowe ,, Pidrka”

Swicto nietypowe ,, Dzien gofra” — 25.03.2022r.

Wyjscie do wiosennego ogrodu.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — zachecanie do zgodnych zabaw.
Zajecia ksztaltujace codzienne nawyki higieniczne 1 porzadkowe.
Stuchanie fragmentu wiersza pt: ,, Dzien wiosny”.

Zabawa ruchowa z chustg animacyjng przy rymowance- Wotamy wiosne.
Zajecia relaksacyjne.

Wyjscia na Swieze powietrze. Gry 1 zabawy wg zainteresowan.

20

28.03.2022

6:30-16:30

Zabawa w czary mary z wykorzystaniem chusty animacyjnej.

,,W krainie basni” — teatrzyk pacynkowy.

Proby do wystepu wielkanocnego.

Czytanie bajek, ogladanie ksigzeczek.

Rzucanie pitkami, obreczami do celu, turlanie, podrzucanie- zajgcia manipulacyjne.
Porzadkowanie zabawek po skonczonej zabawie.

Spiewanie piosenek ztobkowych, pokazywanie gestow.




Zabawy dowolne w kacikach — rozwijanie umiejetnosci wtasciwego odnoszenia si¢ do
rowiesnikow.

Zajecia dydaktyczne — ,, Nasze ksigzeczki”- wspolne ogladanie ksigzeczek.

Stuchanie fragmentu wiersza pt: ,, Kwiatki-bratki”.

Zabawy ruchowe z chustg animacyjna.

Zabawa ruchowa z elementami rownowagi- Ogrodowe $ciezki.

Cwiczenia oddechowe.

Praca z kartg pracy — rozwijanie motoryki mate;.

»Raz , dwa ,trzy , Baba Jaga patrzy ,, - zabawa na swiezym powietrzu

21

29.03.2022

6:30-16:30

Zabawa w czary mary z wykorzystaniem chusty animacyjnej.

,,W krainie basni” — teatrzyk pacynkowy.

Proby do wystepu wielkanocnego.

Czytanie bajek, ogladanie ksigzeczek.

Rzucanie pitkami, obreczami do celu, turlanie, podrzucanie- zajecia manipulacyjne.
Porzadkowanie zabawek po skonczonej zabawie.

Spiewanie piosenck ztobkowych, pokazywanie gestow.

Zabawy dowolne w kacikach — rozwijanie umieje¢tnosci wlasciwego odnoszenia sie do
rowiesnikow.

Zajecia dydaktyczne — ,, Nasze ksigzeczki”- wspolne ogladanie ksigzeczek.
Stuchanie fragmentu wiersza pt: ,, Kwiatki-bratki”.

Zabawy ruchowe z chustg animacyjna.

Zabawa ruchowa z elementami rownowagi- Ogrodowe $ciezki.




Cwiczenia oddechowe.
Praca z kartg pracy — rozwijanie motoryki mate;.
»Raz , dwa ,trzy , Baba Jaga patrzy ,, - zabawa na §wiezym powietrzu

22

30.03.2022

6:30-16:30

Zabawa w czary mary z wykorzystaniem chusty animacyjnej.

,,W krainie basni” — teatrzyk pacynkowy.

Proby do wystepu wielkanocnego.

Czytanie bajek, ogladanie ksigzeczek.

Rzucanie pitkami, obreczami do celu, turlanie, podrzucanie- zajecia manipulacyjne.
Porzadkowanie zabawek po skonczonej zabawie.

Spiewanie piosenck ztobkowych, pokazywanie gestow.

Zabawa sensoryczna ,, Malowanie budyniem” - 30.03.2022r.

Zabawy dowolne w kacikach — rozwijanie umiejetnosci wtasciwego odnoszenia si¢ do
rowiesnikow.

Zajecia dydaktyczne — ,, Nasze ksigzeczki”- wspdlne ogladanie ksigzeczek.

Praca plastyczna m. Waldorfska- ogrodnik- 30.03.2022

Stuchanie fragmentu wiersza pt: ,, Kwiatki-bratki”.

Zabawy ruchowe z chustg animacyjna.

Zabawa ruchowa z elementami réwnowagi- Ogrodowe $ciezki.

Cwiczenia oddechowe.

Praca z kartg pracy — rozwijanie motoryki mate;.

»,Raz , dwa ,trzy , Baba Jaga patrzy ,, - zabawa na §wiezym powietrzu
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31.03.2022

6:30-16:30

Zabawa w czary mary z wykorzystaniem chusty animacyjnej.




,,W krainie basni” — teatrzyk pacynkowy.

Préby do wystepu wielkanocnego.

Czytanie bajek, ogladanie ksigzeczek.

Rzucanie pitkami, obreczami do celu, turlanie, podrzucanie- zajecia manipulacyjne.
Porzadkowanie zabawek po skonczonej zabawie.

Spiewanie piosenck ztobkowych, pokazywanie gestow.

Swicto nietypowe ,, Dzien Budyniu”- 31.03.2022r.

Zabawy dowolne w kacikach — rozwijanie umiejetnosci wtasciwego odnoszenia si¢ do
rowiesnikow.

Zajecia dydaktyczne — ,, Nasze ksigzeczki”- wspolne ogladanie ksigzeczek.
Stuchanie fragmentu wiersza pt: ,, Kwiatki-bratki”.

Zabawy ruchowe z chustg animacyjng.

Zabawa ruchowa z elementami rownowagi- Ogrodowe $ciezki.

Cwiczenia oddechowe.

Praca z kartg pracy — rozwijanie motoryki matle;j.

»Raz , dwa ,trzy , Baba Jaga patrzy ,, - zabawa na swiezym powietrzu




