
 

 

 
 
Harmonogram Form Wsparcia 
Nr Projektu: RPDS.08.04.01-02-0004/19 
Tytuł Projektu: Żłobek równych szans w Gminie Dzierżoniów 
Miejsce realizacji: Gminny Żłobek Sudeckie Skrzaty ul. Ząbkowicka 70, 58-200 Dzierżoniów 
 

LP Data/Termin Godziny (Od 
…do…) 

Rodzaj i tematyka form wsparcia 

1 02.05.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań 

• Zabawy umuzykalniające, wspólne tańce przy piosenkach dziecięcych. 

• Wpajanie nawyków grzecznościowych, porządkowych oraz higienicznych m.in. rytuał 

powitania i pożegnania, porządkowanie zabawek, mycie rąk przed i po posiłku oraz po 

spacerze, nocnikowanie. 

• Utrwalenie znajomości koloru czerwonego - ćwiczenia spostrzegawczości. 

• Przygotowania do Dnia Mamy. 

• Spacery bądź zabawy w ogrodzie żłobkowym- obserwujemy zmiany pogody, słuchamy 

śpiewu ptaków, obserwujemy przyrodę, doskonalimy umiejętności poruszania się w parach. 

• Poznanie symboli narodowych 

• Słuchanie hymnu- kształtowanie umiejętności rozpoznawania hymnu Polski oraz 

umiejętności uważnego słuchania muzyki. 

• Zabawa dydaktyczna- Znam mój kraj. 

• Układanie puzzli- Mapa Polski. 
2 04.05.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań 

• Zabawy umuzykalniające, wspólne tańce przy piosenkach dziecięcych. 

• Wpajanie nawyków grzecznościowych, porządkowych oraz higienicznych m.in. rytuał 

powitania i pożegnania, porządkowanie zabawek, mycie rąk przed i po posiłku oraz po 

spacerze, nocnikowanie. 



• Święto nietypowe – Dzień Strażaka- poznajemy zawód strażaka  04.05.2022r. 

• Utrwalenie znajomości koloru czerwonego - ćwiczenia spostrzegawczości. 

• Przygotowania do Dnia Mamy. 

• Spacery bądź zabawy w ogrodzie żłobkowym- obserwujemy zmiany pogody, słuchamy 

śpiewu ptaków, obserwujemy przyrodę, doskonalimy umiejętności poruszania się w parach. 

• Poznanie symboli narodowych 

• Słuchanie hymnu- kształtowanie umiejętności rozpoznawania hymnu Polski oraz 

umiejętności uważnego słuchania muzyki. 

• Zabawa dydaktyczna- Znam mój kraj. 

• Układanie puzzli- Mapa Polski. 
3 05.05.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań 

• Zabawy umuzykalniające, wspólne tańce przy piosenkach dziecięcych. 

• Wpajanie nawyków grzecznościowych, porządkowych oraz higienicznych m.in. rytuał 

powitania i pożegnania, porządkowanie zabawek, mycie rąk przed i po posiłku oraz po 

spacerze, nocnikowanie. 

• Praca plastyczna m. waldorfską „ Wóz strażacki” 05.05.2022r. 

• Utrwalenie znajomości koloru czerwonego - ćwiczenia spostrzegawczości. 

• Przygotowania do Dnia Mamy. 

• Spacery bądź zabawy w ogrodzie żłobkowym- obserwujemy zmiany pogody, słuchamy 

śpiewu ptaków, obserwujemy przyrodę, doskonalimy umiejętności poruszania się w parach. 

• Poznanie symboli narodowych 

• Słuchanie hymnu- kształtowanie umiejętności rozpoznawania hymnu Polski oraz 

umiejętności uważnego słuchania muzyki. 

• Zabawa dydaktyczna- Znam mój kraj. 

• Układanie puzzli- Mapa Polski. 

• Praca plastyczna- rakieta-m. Waldorfska - 05.05.2022r. 



4 06.05.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań 

• Zabawy umuzykalniające, wspólne tańce przy piosenkach dziecięcych. 

• Wpajanie nawyków grzecznościowych, porządkowych oraz higienicznych m.in. rytuał 

powitania i pożegnania, porządkowanie zabawek, mycie rąk przed i po posiłku oraz po 

spacerze, nocnikowanie. 

• Utrwalenie znajomości koloru czerwonego - ćwiczenia spostrzegawczości. 

• Przygotowania do Dnia Mamy. 

• Spacery bądź zabawy w ogrodzie żłobkowym- obserwujemy zmiany pogody, słuchamy 

śpiewu ptaków, obserwujemy przyrodę, doskonalimy umiejętności poruszania się w parach. 

• Poznanie symboli narodowych 

• Słuchanie hymnu- kształtowanie umiejętności rozpoznawania hymnu Polski oraz 

umiejętności uważnego słuchania muzyki. 

• Święto nietypowe- Dzień Kosmosu - 06.05.2022r. 

• Zabawa dydaktyczna- Znam mój kraj. 

• Układanie puzzli- Mapa Polski. 
5 09.05.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce dziecięcej. 

• Czytanie bajek ze żłobkowej biblioteczki- poszerzanie słownika dziecięcego  

i wspomaganie rozwoju mowy. 

• „ Witaminki z ogródka” – zapoznanie z niektórymi warzywami. 

• Wysłuchanie wiersza „ Pomidor” Jana Brzechwy. 

• Zajęcia gimnastyczne- rowerki, podskoki, maszerowanie itd. 

• Przygotowania do nadchodzącego Dnia Mamy. 

• Gimnastyka poranna; skoki, skłony. 

• Przygotowanie do święta mamy i taty. 

• Praca z książką. 



• Kolorowy świat- przypomnienie poznanych kolorów. 

• Dlaczego chorujemy- eksperyment. 

• Wesołe i smutne chwil e- chory Trampolinek. 

• Wysłuchanie bajki chory Trampolinek. 

• Zajęcia relaksacyjne. 

• Wyjścia na spacer, pokazywanie dzieciom otaczającego świata. 

6 10.05.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce dziecięcej. 

• Czytanie bajek ze żłobkowej biblioteczki- poszerzanie słownika dziecięcego  

i wspomaganie rozwoju mowy. 

• „ Witaminki z ogródka” – zapoznanie z niektórymi warzywami. 

• Wysłuchanie wiersza „ Pomidor” Jana Brzechwy. 

• Zajęcia gimnastyczne- rowerki, podskoki, maszerowanie itd. 

• Przygotowania do nadchodzącego Dnia Mamy. 

• Gimnastyka poranna; skoki, skłony. 

• Przygotowanie do święta mamy i taty. 

• Praca z książką. 

• Kolorowy świat- przypomnienie poznanych kolorów. 

• Praca plastyczna- lekarstwo dla misia - Waldorfska- 10.05.2022r. 

• Dlaczego chorujemy- eksperyment. 

• Wesołe i smutne chwil e- chory Trampolinek. 

• Wysłuchanie bajki chory Trampolinek. 

• Zajęcia relaksacyjne. 

• Wyjścia na spacer, pokazywanie dzieciom otaczającego świata. 

7 11.05.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce dziecięcej. 



• Czytanie bajek ze żłobkowej biblioteczki- poszerzanie słownika dziecięcego  

i wspomaganie rozwoju mowy. 

• „ Witaminki z ogródka” – zapoznanie z niektórymi warzywami. 

• Praca plastyczna „ Pomidor”  11.05.2022r. 

• Wysłuchanie wiersza „ Pomidor” Jana Brzechwy. 

• Zajęcia gimnastyczne- rowerki, podskoki, maszerowanie itd. 

• Przygotowania do nadchodzącego Dnia Mamy. 

• Gimnastyka poranna; skoki, skłony. 

• Przygotowanie do święta mamy i taty. 

• Zajęcia sensoplastyczne - 11.05.2022r. (dzieci przychodzą ubrane „do pobrudzenia” i 

przynoszą zapasowy komplet ubrań)  

• Praca z książką. 

• Kolorowy świat- przypomnienie poznanych kolorów. 

• Dlaczego chorujemy- eksperyment. 

• Wesołe i smutne chwil e- chory Trampolinek. 

• Wysłuchanie bajki chory Trampolinek. 

• Zajęcia relaksacyjne. 

• Wyjścia na spacer, pokazywanie dzieciom otaczającego świata. 

8 12.05.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce dziecięcej. 

• Czytanie bajek ze żłobkowej biblioteczki- poszerzanie słownika dziecięcego  

i wspomaganie rozwoju mowy. 

• „ Witaminki z ogródka” – zapoznanie z niektórymi warzywami. 

• Wysłuchanie wiersza „ Pomidor” Jana Brzechwy. 

• Święto nietypowe – Dzień Pielęgniarki- poznajemy zawód pielęgniarki 12.05.2022r. 



• Zajęcia gimnastyczne- rowerki, podskoki, maszerowanie itd. 

• Przygotowania do nadchodzącego Dnia Mamy. 

• Gimnastyka poranna; skoki, skłony. 

• Przygotowanie do święta mamy i taty. 

• Praca z książką. 

• Kolorowy świat- przypomnienie poznanych kolorów. 

• Dlaczego chorujemy- eksperyment. 

• Wesołe i smutne chwil e- chory Trampolinek. 

• Wysłuchanie bajki chory Trampolinek. 

• Zajęcia relaksacyjne. 

• Wyjścia na spacer, pokazywanie dzieciom otaczającego świata. 

9 13.05.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce dziecięcej. 

• Czytanie bajek ze żłobkowej biblioteczki- poszerzanie słownika dziecięcego  

i wspomaganie rozwoju mowy. 

• „ Witaminki z ogródka” – zapoznanie z niektórymi warzywami. 

• Wysłuchanie wiersza „ Pomidor” Jana Brzechwy. 

• Zajęcia gimnastyczne- rowerki, podskoki, maszerowanie itd. 

• Przygotowania do nadchodzącego Dnia Mamy. 

• Gimnastyka poranna; skoki, skłony. 

• Przygotowanie do święta mamy i taty. 

• Praca z książką. 

• Kolorowy świat- przypomnienie poznanych kolorów. 

• Dlaczego chorujemy- eksperyment. 

• Wesołe i smutne chwil e- chory Trampolinek. 



• Wysłuchanie bajki chory Trampolinek. 

• Zajęcia relaksacyjne. 

• Wyjścia na spacer, pokazywanie dzieciom otaczającego świata. 

10 16.05.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy kołowe „Balonik” , „Kółko graniaste”, „Stary niedźwiedź”. 

• Zabawy ruchowo- muzyczne: naśladowanie latających motylków, pszczółek w rytm 

muzyki. 

• Zabawa dydaktyczna „ Kto mieszka na łące?”- zapoznanie dzieci za pomocą ilustracji ze 

zwierzątkami i owadami mieszkającymi na łące- motyl, ślimak, biedronka, żabka, krecik. 

• Utrwalenie znajomości koloru żółtego. 

• Zabawy integracyjne z chustą animacyjną 

• Zabawy na świeżym powietrzu, zabawy na placu zabaw. 

• Zabawy rozwijające sprawność fizyczną. 

• Przygotowanie do święta mamy i taty. 

• Praca z książką- upominek dla mamy i taty. 

• Zabawy z elementami równowagi „Pszczoły zbierają nektar”. 

• Zapoznanie z piosenką Pszczółka Maja. 

• Zajęcia sportowe. 

11 17.05.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy kołowe „Balonik” , „Kółko graniaste”, „Stary niedźwiedź”. 

• Zabawy ruchowo- muzyczne: naśladowanie latających motylków, pszczółek w rytm 

muzyki. 

• Zabawa dydaktyczna „ Kto mieszka na łące?”- zapoznanie dzieci za pomocą ilustracji ze 

zwierzątkami i owadami mieszkającymi na łące- motyl, ślimak, biedronka, żabka, krecik. 

• Utrwalenie znajomości koloru żółtego. 



• Zajęcia sensoplastyczne – 17.05.2022r. (dzieci przychodzą ubrane „do pobrudzenia” i 

przynoszą zapasowy komplet ubrań) 

• Zabawy integracyjne z chustą animacyjną 

• Zabawy na świeżym powietrzu, zabawy na placu zabaw. 

• Zabawy rozwijające sprawność fizyczną. 

• Przygotowanie do święta mamy i taty. 

• Praca z książką- upominek dla mamy i taty. 

• Praca plastyczna m.Waldorfską- Pszczółki- 17.05.2022r. 

• Zabawy z elementami równowagi „Pszczoły zbierają nektar”. 

• Zapoznanie z piosenką Pszczółka Maja. 

• Zajęcia sportowe. 

12 18.05.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy kołowe „Balonik” , „Kółko graniaste”, „Stary niedźwiedź”. 

• Zabawy ruchowo- muzyczne: naśladowanie latających motylków, pszczółek w rytm 

muzyki. 

• Zabawa dydaktyczna „ Kto mieszka na łące?”- zapoznanie dzieci za pomocą ilustracji ze 

zwierzątkami i owadami mieszkającymi na łące- motyl, ślimak, biedronka, żabka, krecik. 

• Utrwalenie znajomości koloru żółtego. 

• Praca plastyczna „ Pszczółka” 18.05.2022r. 

• Zabawy integracyjne z chustą animacyjną 

• Zabawy na świeżym powietrzu, zabawy na placu zabaw. 

• Zabawy rozwijające sprawność fizyczną. 

• Przygotowanie do święta mamy i taty. 

• Praca z książką- upominek dla mamy i taty. 



• Zabawy z elementami równowagi „Pszczoły zbierają nektar”. 

• Zapoznanie z piosenką Pszczółka Maja. 

• Zajęcia sportowe. 

13 19.05.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy kołowe „Balonik” , „Kółko graniaste”, „Stary niedźwiedź”. 

• Zabawy ruchowo- muzyczne: naśladowanie latających motylków, pszczółek w rytm 

muzyki. 

• Zabawa dydaktyczna „ Kto mieszka na łące?”- zapoznanie dzieci za pomocą ilustracji ze 

zwierzątkami i owadami mieszkającymi na łące- motyl, ślimak, biedronka, żabka, krecik. 

• Utrwalenie znajomości koloru żółtego. 

• Zabawy integracyjne z chustą animacyjną 

• Zabawy na świeżym powietrzu, zabawy na placu zabaw. 

• Zabawy rozwijające sprawność fizyczną. 

• Święto nietypowe- Dzień mycia samochodu- 19.05.2022r. 

• Przygotowanie do święta mamy i taty. 

• Praca z książką- upominek dla mamy i taty. 

• Zabawy z elementami równowagi „Pszczoły zbierają nektar”. 

• Zapoznanie z piosenką Pszczółka Maja. 

• Zajęcia sportowe. 

14 20.05.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy kołowe „Balonik” , „Kółko graniaste”, „Stary niedźwiedź”. 

• Zabawy ruchowo- muzyczne: naśladowanie latających motylków, pszczółek w rytm 

muzyki. 



• Zabawa dydaktyczna „ Kto mieszka na łące?”- zapoznanie dzieci za pomocą ilustracji ze 

zwierzątkami i owadami mieszkającymi na łące- motyl, ślimak, biedronka, żabka, krecik. 

• Utrwalenie znajomości koloru żółtego. 

• Święto nietypowe – Dzień Pszczół 20.05.2022r. 

• Zabawy integracyjne z chustą animacyjną 

• Zabawy na świeżym powietrzu, zabawy na placu zabaw. 

• Zabawy rozwijające sprawność fizyczną. 

• Przygotowanie do święta mamy i taty. 

• Praca z książką- upominek dla mamy i taty. 

• Zabawy z elementami równowagi „Pszczoły zbierają nektar”. 

• Zapoznanie z piosenką Pszczółka Maja. 

• Zajęcia sportowe. 

15 23.05.2022 6:30 – 16:30 • Zajęcia ruchowe przy muzyce. 

• Zabawy w kole „ Balonik”, „ Stary niedzwiedz”, „ Kółko graniaste” 

• Zabawa paluszkowa „ Moja rodzinka” 

• Zabawa dydaktyczna „ Zwierzę jako członek rodziny” – tworzenie kolażu zdjęć  

z domowymi ulubieńcami. 

• Zabawy porządkowe- Moja mama, Mój tata. 

• Zabawy muzyczno- ruchowe na powitanie. 

• Pomocnik mamy- zabawa zręcznościowa.  

• „Moi rodzice’- dostrzeganie roli mamy i taty. 

• Zajęcia relaksacyjne. 

• Praca plastyczna- kwiat dla mamy- m. Waldorfska- 23.05.2022r. 

• Ruch na świeżym powietrzu w ogrodzie żłobkowym. 



16 24.05.2022 6:30 – 16:30 • Zajęcia ruchowe przy muzyce. 

• Zabawy w kole „ Balonik”, „ Stary niedzwiedz”, „ Kółko graniaste” 

• Zabawa paluszkowa „ Moja rodzinka” 

• Zabawa dydaktyczna „ Zwierzę jako członek rodziny” – tworzenie kolażu zdjęć  

z domowymi ulubieńcami. 

• Zabawy porządkowe- Moja mama, Mój tata. 

• Zabawy muzyczno- ruchowe na powitanie. 

• Pomocnik mamy- zabawa zręcznościowa.  

• „Moi rodzice’- dostrzeganie roli mamy i taty. 

• Zajęcia relaksacyjne. 

• Ruch na świeżym powietrzu w ogrodzie żłobkowym. 
17 25.05.2022 6:30 – 16:30 • Zajęcia ruchowe przy muzyce. 

• Zabawy w kole „ Balonik”, „ Stary niedzwiedz”, „ Kółko graniaste” 

• Zabawa paluszkowa „ Moja rodzinka” 

• Praca plastyczna m. waldorfską „ Prezent dla mamy”  25.05.2022r. 

• Zabawa dydaktyczna „ Zwierzę jako członek rodziny” – tworzenie kolażu zdjęć  

z domowymi ulubieńcami. 

• Zabawy porządkowe- Moja mama, Mój tata. 

• Zabawy muzyczno- ruchowe na powitanie. 

• Pomocnik mamy- zabawa zręcznościowa.  

• „Moi rodzice’- dostrzeganie roli mamy i taty. 

• Zajęcia relaksacyjne. 

• Ruch na świeżym powietrzu w ogrodzie żłobkowym. 
18 26.05.2022 6:30 – 16:30 • Zajęcia ruchowe przy muzyce. 

• Zabawy w kole „ Balonik”, „ Stary niedzwiedz”, „ Kółko graniaste” 

• Zabawa paluszkowa „ Moja rodzinka” 



• Dzień Mamy, Dzień Taty - 26.05.2022r. (dzieci ubierają się odświętnie - zapraszamy 

Rodziców na występ – godz. 16.00) 

• Zabawa dydaktyczna „ Zwierzę jako członek rodziny” – tworzenie kolażu zdjęć  

z domowymi ulubieńcami. 

• Zabawy porządkowe- Moja mama, Mój tata. 

• Zabawy muzyczno- ruchowe na powitanie. 

• Pomocnik mamy- zabawa zręcznościowa.  

• „Moi rodzice’- dostrzeganie roli mamy i taty. 

• Zajęcia relaksacyjne. 

• Ruch na świeżym powietrzu w ogrodzie żłobkowym. 
19 27.05.2022 6:30 – 16:30 • Zajęcia ruchowe przy muzyce. 

• Zabawy w kole „ Balonik”, „ Stary niedzwiedz”, „ Kółko graniaste” 

• Zabawa paluszkowa „ Moja rodzinka” 

• Zabawa dydaktyczna „ Zwierzę jako członek rodziny” – tworzenie kolażu zdjęć  

z domowymi ulubieńcami. 

• Zabawy porządkowe- Moja mama, Mój tata. 

• Zabawy muzyczno- ruchowe na powitanie. 

• Pomocnik mamy- zabawa zręcznościowa.  

• „Moi rodzice’- dostrzeganie roli mamy i taty. 

• Zajęcia relaksacyjne. 

• Ruch na świeżym powietrzu w ogrodzie żłobkowym. 
20 30.05.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy umuzykalniające, wspólne tańce do muzyki dziecięcej. 

• Święto nietypowe „ Dzień soku”- przygotowanie świeżo wyciskanego soku z owoców.- 

30.05.2022r. 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 

• Zajęcia relaksacyjne 



• Zabawy konstrukcyjno manipulacyjne 

• Wyjście do żłobkowego ogrodu. 
21 31.05.2022 6.30 – 16.30 • Zabawy umuzykalniające, wspólne tańce do muzyki dziecięcej. 

• Praca plastyczna  m. waldorfską „ Owoc” – 31.05.2022r. 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 

• Zajęcia relaksacyjne 

• Zabawy konstrukcyjno manipulacyjne 

• Praca plastyczna- piłka/ lody- m.Waldorfska- 31.05.2022r. 

• Wyjście do żłobkowego ogrodu. 
 
 


