
 

 

 
 
Harmonogram Form Wsparcia 
Nr Projektu: RPDS.08.04.01-02-0004/19 
Tytuł Projektu: Żłobek równych szans w Gminie Dzierżoniów 
Miejsce realizacji: Gminny Żłobek Sudeckie Skrzaty ul. Ząbkowicka 70, 58-200 Dzierżoniów 
 

LP Data/Termin Godziny (Od 
…do…) 

Rodzaj i tematyka form wsparcia 

1 01.02.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań – powitanka – stwarzanie miłej i życzliwej 

atmosfery. 

• „Baloniku nasz malutki” - zabawa tradycyjna, integracja grupy 

• Kształtowanie nawyków porządkowych – sprzątanie zabawek po zakończonej zabawie 

• Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych 

• Poznajemy kolor czerwony 

• Zabawa dydaktyczna- nasze książeczki 

• Zajęcia relaksacyjne 

• Przedstawienie pacynkowe 

• Zabawa ruchowa- Raz, dwa, trzy baba Jaga patrzy 

• Zapoznanie z piosenką pt: „ My jesteśmy krasnoludki” 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego, zabawy na świeżym powietrzu 

2 02.02.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań – powitanka – stwarzanie miłej i życzliwej 

atmosfery. 

• Święto nietypowe „Dzień naleśnika” – 02.02.2022r. 

• „Baloniku nasz malutki” - zabawa tradycyjna, integracja grupy 

• Kształtowanie nawyków porządkowych – sprzątanie zabawek po zakończonej zabawie 



• Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych 

• Poznajemy kolor czerwony 

• Zabawa dydaktyczna- nasze książeczki 

• Zajęcia relaksacyjne 

• Przedstawienie pacynkowe 

• Zabawa ruchowa- Raz, dwa, trzy baba Jaga patrzy 

• Zapoznanie z piosenką pt: „ My jesteśmy krasnoludki” 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego, zabawy na świeżym powietrzu 

3 03.02.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań – powitanka – stwarzanie miłej i życzliwej 

atmosfery. 

• Praca plastyczna – „Karnawałowy balonik” m. waldorfska. – 03.02.2022r.  

• „Baloniku nasz malutki” - zabawa tradycyjna, integracja grupy 

• Kształtowanie nawyków porządkowych – sprzątanie zabawek po zakończonej zabawie 

• Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych 

• Poznajemy kolor czerwony 

• Zabawa dydaktyczna- nasze książeczki 

• Zajęcia relaksacyjne 

• Przedstawienie pacynkowe 

• Zabawa ruchowa- Raz, dwa, trzy baba Jaga patrzy 

• Zapoznanie z piosenką pt: „ My jesteśmy krasnoludki” 

• Praca plastyczna- Roszpunka- m. Waldorfska- 03.02.2022r. 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego, zabawy na świeżym powietrzu 

4 04.02.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań – powitanka – stwarzanie miłej i życzliwej 

atmosfery. 



• „Baloniku nasz malutki” - zabawa tradycyjna, integracja grupy 

• Kształtowanie nawyków porządkowych – sprzątanie zabawek po zakończonej zabawie 

• Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych 

• Poznajemy kolor czerwony 

• Zabawa dydaktyczna- nasze książeczki 

• Zajęcia relaksacyjne 

• Przedstawienie pacynkowe 

• Zabawa ruchowa- Raz, dwa, trzy baba Jaga patrzy 

• Zapoznanie z piosenką pt: „ My jesteśmy krasnoludki” 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego, zabawy na świeżym powietrzu 

5 07.02.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy taneczne do muzyki dziecięcej – usprawnianie motoryki dużej poprzez ćwiczenia 

oraz zabawy umuzykalniające 

• Zabawy z lusterkiem- Lustereczko powiedz czyja to buzia? 

• Zapoznanie z piosenką „ Mała Dominika” 

• Zajęcia relaksacyjne do muzyki klasycznej 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego, ruch na świeżym powietrzu 

• Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce dziecięcej 

• Zabawa paluszkowa- Paluszek 

• Uśmiechnięte buzie- rozpoznawanie emocji 

• Misiowe tańce-rozwijanie pamięci słuchowej, zabawa ruchowa 

• Zabawa dydaktyczna- Czytankowo 

• Wysłuchanie wiersza- Karnawał 

• Zabawa ruchowa- Jedziemy na bal 

• Praca z książką 



6 08.02.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy taneczne do muzyki dziecięcej – usprawnianie motoryki dużej poprzez ćwiczenia 

oraz zabawy umuzykalniające 

• Zabawy z lusterkiem- Lustereczko powiedz czyja to buzia? 

• Zapoznanie z piosenką „ Mała Dominika” 

• Zajęcia relaksacyjne do muzyki klasycznej 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego, ruch na świeżym powietrzu 

• Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce dziecięcej 

• Zabawa paluszkowa- Paluszek 

• Uśmiechnięte buzie- rozpoznawanie emocji 

• Misiowe tańce-rozwijanie pamięci słuchowej, zabawa ruchowa 

• Zabawa dydaktyczna- Czytankowo 

• Wysłuchanie wiersza- Karnawał 

• Zabawa ruchowa- Jedziemy na bal 

• Praca z książką 

7 09.02.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy taneczne do muzyki dziecięcej – usprawnianie motoryki dużej poprzez ćwiczenia 

oraz zabawy umuzykalniające 

• Święto nietypowe „ Dzień pizzy” – 09.02.2022r. 

• Zabawy z lusterkiem- Lustereczko powiedz czyja to buzia? 

• Zapoznanie z piosenką „ Mała Dominika” 

• Zajęcia relaksacyjne do muzyki klasycznej 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego, ruch na świeżym powietrzu 

• Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce dziecięcej 

• Zabawa paluszkowa- Paluszek 

• Uśmiechnięte buzie- rozpoznawanie emocji 



• Misiowe tańce-rozwijanie pamięci słuchowej, zabawa ruchowa 

• Zabawa dydaktyczna- Czytankowo 

• Wysłuchanie wiersza- Karnawał 

• Zabawa ruchowa- Jedziemy na bal 

• Praca z książką 

8 10.02.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy taneczne do muzyki dziecięcej – usprawnianie motoryki dużej poprzez ćwiczenia 

oraz zabawy umuzykalniające 

• Zabawy z lusterkiem- Lustereczko powiedz czyja to buzia? 

• Praca plastyczna m. waldorfską „ Pizza” – 10.02.2022r. 

• Zapoznanie z piosenką „ Mała Dominika” 

• Zajęcia relaksacyjne do muzyki klasycznej 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego, ruch na świeżym powietrzu 

• Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce dziecięcej 

• Zabawa paluszkowa- Paluszek 

• Praca plastyczna m. Waldorfską- serce- 10.02.2022r. 

• Uśmiechnięte buzie- rozpoznawanie emocji 

• Misiowe tańce-rozwijanie pamięci słuchowej, zabawa ruchowa 

• Zabawa dydaktyczna- Czytankowo 

• Wysłuchanie wiersza- Karnawał 

• Zabawa ruchowa- Jedziemy na bal 

• Praca z książką 

9 11.02.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy taneczne do muzyki dziecięcej – usprawnianie motoryki dużej poprzez ćwiczenia 

oraz zabawy umuzykalniające 

• Zabawy z lusterkiem- Lustereczko powiedz czyja to buzia? 



• Zapoznanie z piosenką „ Mała Dominika” 

• Zajęcia relaksacyjne do muzyki klasycznej 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego, ruch na świeżym powietrzu 

• Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce dziecięcej 

• Zabawa paluszkowa- Paluszek 

• Uśmiechnięte buzie- rozpoznawanie emocji 

• Misiowe tańce-rozwijanie pamięci słuchowej, zabawa ruchowa 

• Zabawa dydaktyczna- Czytankowo 

• Wysłuchanie wiersza- Karnawał 

• Zabawa ruchowa- Jedziemy na bal 

• Praca z książką 

10 14.02.2022 6:30 – 16:30 • Poznajemy zmysły poprzez dotyk- ścieżka sensoryczna 

• Zajęcia gimnastyczno- sportowe- rozwijanie sprawności fizycznej 

• Zabawa walentynkowa – 14.02.2022r. 

• Zabawa umuzykalniająca- „Tworzymy własną orkiestrę”- próby samodzielnej gry na 

instrumentach. Pokazanie dzieciom przedmiotów codziennego użytku, które również wydają 

różne dźwięki (garnek, pokrywka- pokrywka, łyżka- łyżka, klocek- klocek) 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań - zachęcanie dzieci do wspólnej  

i kulturalnej zabawy. 

• Wysłuchanie wiersza pt; „ Grzebień i szczotka” 

• Zabawy z chustą animacyjną 

• Zabawy w kole 



• Zajęcia relaksacyjne 

• Czary-mary z balonikiem- eksperymenty 

• Zabiegi higieniczne po zabawie i przed posiłkami- wdrażanie do dbałości o higienę, 

zdrowie, nabywanie sprawności w czynnościach samoobsługowych 

11 15.02.2022 6:30 – 16:30 • Poznajemy zmysły poprzez dotyk- ścieżka sensoryczna 

• Zajęcia gimnastyczno- sportowe- rozwijanie sprawności fizycznej 

• Zabawa umuzykalniająca- „Tworzymy własną orkiestrę”- próby samodzielnej gry na 

instrumentach. Pokazanie dzieciom przedmiotów codziennego użytku, które również wydają 

różne dźwięki (garnek, pokrywka- pokrywka, łyżka- łyżka, klocek- klocek) 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań - zachęcanie dzieci do wspólnej  

i kulturalnej zabawy. 

• Wysłuchanie wiersza pt; „ Grzebień i szczotka” 

• Zabawy z chustą animacyjną 

• Zabawy w kole 

• Zajęcia relaksacyjne 

• Czary-mary z balonikiem- eksperymenty 

• Zabiegi higieniczne po zabawie i przed posiłkami- wdrażanie do dbałości o higienę, zdrowie, 

nabywanie sprawności w czynnościach samoobsługowych 

12 16.02.2022 6:30 – 16:30 • Poznajemy zmysły poprzez dotyk- ścieżka sensoryczna 

• Zajęcia gimnastyczno- sportowe- rozwijanie sprawności fizycznej 

• Praca plastyczna  „ Moje serduszko”- 16.02.2022r. 



• Zabawa umuzykalniająca- „Tworzymy własną orkiestrę”- próby samodzielnej gry na 

instrumentach. Pokazanie dzieciom przedmiotów codziennego użytku, które również wydają 

różne dźwięki (garnek, pokrywka- pokrywka, łyżka- łyżka, klocek- klocek) 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań - zachęcanie dzieci do wspólnej  

i kulturalnej zabawy. 

• Wysłuchanie wiersza pt; „ Grzebień i szczotka” 

• Praca plastyczna m. Waldorfską- Karnawałowe fryzury- 16.02.2022r. 

• Zabawy z chustą animacyjną 

• Zabawy w kole 

• Zajęcia relaksacyjne 

• Czary-mary z balonikiem- eksperymenty 

• Zabiegi higieniczne po zabawie i przed posiłkami- wdrażanie do dbałości o higienę, 

zdrowie, nabywanie sprawności w czynnościach samoobsługowych 

13 17.02.2022 6:30 – 16:30 • Poznajemy zmysły poprzez dotyk- ścieżka sensoryczna 

• Zajęcia gimnastyczno- sportowe- rozwijanie sprawności fizycznej 

• Zabawa umuzykalniająca- „Tworzymy własną orkiestrę”- próby samodzielnej gry na 

instrumentach. Pokazanie dzieciom przedmiotów codziennego użytku, które również wydają 

różne dźwięki (garnek, pokrywka- pokrywka, łyżka- łyżka, klocek- klocek) 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań - zachęcanie dzieci do wspólnej  

i kulturalnej zabawy. 

• Wysłuchanie wiersza pt; „ Grzebień i szczotka” 



• Zabawy z chustą animacyjną 

• Zabawy w kole 

• Zajęcia relaksacyjne 

• Czary-mary z balonikiem- eksperymenty 

• Zabiegi higieniczne po zabawie i przed posiłkami- wdrażanie do dbałości o higienę, 

zdrowie, nabywanie sprawności w czynnościach samoobsługowych 

14 18.02.2022 6:30 – 16:30 • Poznajemy zmysły poprzez dotyk- ścieżka sensoryczna 

• Zajęcia gimnastyczno- sportowe- rozwijanie sprawności fizycznej 

• Zabawa umuzykalniająca- „Tworzymy własną orkiestrę”- próby samodzielnej gry na 

instrumentach. Pokazanie dzieciom przedmiotów codziennego użytku, które również wydają 

różne dźwięki (garnek, pokrywka- pokrywka, łyżka- łyżka, klocek- klocek) 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań - zachęcanie dzieci do wspólnej  

i kulturalnej zabawy. 

• Wysłuchanie wiersza pt; „ Grzebień i szczotka” 

• Zabawy z chustą animacyjną 

• Zabawy w kole 

• Zajęcia relaksacyjne 

• Czary-mary z balonikiem- eksperymenty 

• Zabiegi higieniczne po zabawie i przed posiłkami- wdrażanie do dbałości o higienę, zdrowie, 

nabywanie sprawności w czynnościach samoobsługowych 



15 21.02.2022 6:30 – 16:30 • Ćwiczenia muzyczno- ruchowe inscenizowane treścią piosenek, zachęcanie do naśladowania 

ruchów i gestów opiekuna 

• Zabawy w kole „ Stary niedźwiedź”, „ Baloniku mój malutki”- próby formowania koła 

• „ Dinozaurowy tor przeszkód” – zajęcia sprawnościowe 

• Czarodziejskie pudełko z instrumentami- dzieci losują instrument, na którym będą próbowały 

grać 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego, zabawy na świeżym powietrzu 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań 

• Zabawy muzyczno- ruchowe na powitanie 

• Zabawa ruchowa z elementami równowagi- w poszukiwaniu zagubionych skarbów 

• Zapoznanie z piosenką pt: Dino dinozaur 

• Zabawa ruchowa- Wędrówka dinozaurów 

• Zabawy dowolne dzieci w kącikach tematycznych, odkładanie zabawek na wyznaczone 

miejsca po zakończonej zabawie 

16 22.02.2022 6:30 – 16:30 • Ćwiczenia muzyczno- ruchowe inscenizowane treścią piosenek, zachęcanie do naśladowania 

ruchów i gestów opiekuna 

• Zabawy w kole „ Stary niedźwiedź”, „ Baloniku mój malutki”- próby formowania koła 

• „ Dinozaurowy tor przeszkód” – zajęcia sprawnościowe 

• Czarodziejskie pudełko z instrumentami- dzieci losują instrument, na którym będą próbowały 

grać 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego, zabawy na świeżym powietrzu 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań 

• Zabawy muzyczno- ruchowe na powitanie 



• Zabawa ruchowa z elementami równowagi- w poszukiwaniu zagubionych skarbów 

• Praca plastyczna m. Waldorfską- dinozaur- 22.02.2022r. 

• Zapoznanie z piosenką pt: Dino dinozaur 

• Zabawa ruchowa- Wędrówka dinozaurów 

• Zabawy dowolne dzieci w kącikach tematycznych, odkładanie zabawek na wyznaczone 

miejsca po zakończonej zabawie 

17 23.02.2022 6:30 – 16:30 • Ćwiczenia muzyczno- ruchowe inscenizowane treścią piosenek, zachęcanie do naśladowania 

ruchów i gestów opiekuna 

• Zabawy w kole „ Stary niedźwiedź”, „ Baloniku mój malutki”- próby formowania koła 

• Praca plastyczna „ Dinozaur”- 23.02.2022r. 

• „ Dinozaurowy tor przeszkód” – zajęcia sprawnościowe 

• Czarodziejskie pudełko z instrumentami- dzieci losują instrument, na którym będą próbowały 

grać 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego, zabawy na świeżym powietrzu 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań 

• Zabawy muzyczno- ruchowe na powitanie 

• Zabawa ruchowa z elementami równowagi- w poszukiwaniu zagubionych skarbów 

• Zapoznanie z piosenką pt: Dino dinozaur 

• Zabawa ruchowa- Wędrówka dinozaurów 

• Zabawy dowolne dzieci w kącikach tematycznych, odkładanie zabawek na wyznaczone 

miejsca po zakończonej zabawie 

18 24.02.2022 6:30 – 16:30 • Ćwiczenia muzyczno- ruchowe inscenizowane treścią piosenek, zachęcanie do naśladowania 

ruchów i gestów opiekuna 



• Zabawy w kole „ Stary niedźwiedź”, „ Baloniku mój malutki”- próby formowania koła 

• „ Dinozaurowy tor przeszkód” – zajęcia sprawnościowe 

• Czarodziejskie pudełko z instrumentami- dzieci losują instrument, na którym będą próbowały 

grać 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego, zabawy na świeżym powietrzu 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań 

• Zabawy muzyczno- ruchowe na powitanie 

• Święto nietypowe- Tłusty Czwartek - 24.02.2022r. 

• Zabawa ruchowa z elementami równowagi- w poszukiwaniu zagubionych skarbów 

• Zapoznanie z piosenką pt: Dino dinozaur 

• Zabawa ruchowa- Wędrówka dinozaurów 

• Zabawy dowolne dzieci w kącikach tematycznych, odkładanie zabawek na wyznaczone 

miejsca po zakończonej zabawie 

19 25.02.2022 6:30 – 16:30 • Ćwiczenia muzyczno- ruchowe inscenizowane treścią piosenek, zachęcanie do naśladowania 

ruchów i gestów opiekuna 

• Zabawy w kole „ Stary niedźwiedź”, „ Baloniku mój malutki”- próby formowania koła 

• Święto nietypowe- „ Dzień Dinozaura” – 25.02.2022r. 

• „ Dinozaurowy tor przeszkód” – zajęcia sprawnościowe 

• Czarodziejskie pudełko z instrumentami- dzieci losują instrument, na którym będą próbowały 

grać 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego, zabawy na świeżym powietrzu 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań 

• Zabawy muzyczno- ruchowe na powitanie 



• Zabawa ruchowa z elementami równowagi- w poszukiwaniu zagubionych skarbów 

• Zapoznanie z piosenką pt: Dino dinozaur 

• Zabawa ruchowa- Wędrówka dinozaurów 

• Zabawy dowolne dzieci w kącikach tematycznych, odkładanie zabawek na wyznaczone 

miejsca po zakończonej zabawie 

20 28.02.2022 6:30 – 16:30 • Ćwiczenia muzyczno- ruchowe inscenizowane treścią piosenek, zachęcanie do naśladowania 

ruchów i gestów opiekuna 

• Zabawy w kole „ Stary niedźwiedź”, „ Baloniku mój malutki”- próby formowania koła 

• „ Dinozaurowy tor przeszkód” – zajęcia sprawnościowe 

• Czarodziejskie pudełko z instrumentami- dzieci losują instrument, na którym będą próbowały 

grać 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego, zabawy na świeżym powietrzu 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań 

• Zabawy muzyczno- ruchowe na powitanie 

• Zabawa ruchowa z elementami równowagi- w poszukiwaniu zagubionych skarbów 

• Zapoznanie z piosenką pt: Dino dinozaur 

• Zabawa ruchowa- Wędrówka dinozaurów 

• Zabawy dowolne dzieci w kącikach tematycznych, odkładanie zabawek na wyznaczone 

miejsca po zakończonej zabawie 

 


