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LP | Data/Termin | Godziny (Od Rodzaj i tematyka form wsparcia
...do...)
1 | 01.02.2022 | 6:30-16:30 |« Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — powitanka — stwarzanie mitej 1 zyczliwej
atmosfery.

» ,,Baloniku nasz malutki” - zabawa tradycyjna, integracja grupy

o Ksztaltowanie nawykoéw porzadkowych — sprzatanie zabawek po zakonczonej zabawie
o Ksztattowanie codziennych nawykéw higienicznych

» Poznajemy kolor czerwony

o Zabawa dydaktyczna- nasze ksigzeczki

o Zajecia relaksacyjne

o Przedstawienie pacynkowe

o Zabawa ruchowa- Raz, dwa, trzy baba Jaga patrzy

e Zapoznanie z piosenkg pt: ,, My jeste§my krasnoludki”

o Wyjscie do ogrodu ztobkowego, zabawy na Swiezym powietrzu

2 | 02022022 | 6:30-16:30 | Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — powitanka — stwarzanie mitej i zyczliwej
atmosfery.

« Swieto nietypowe ,,Dzien nalesnika” — 02.02.2022r.

« ,.Baloniku nasz malutki” - zabawa tradycyjna, integracja grupy

o Ksztatltowanie nawykéw porzadkowych — sprzatanie zabawek po zakonczonej zabawie




Ksztaltowanie codziennych nawykdéw higienicznych
Poznajemy kolor czerwony

Zabawa dydaktyczna- nasze ksigzeczki

Zajecia relaksacyjne

Przedstawienie pacynkowe

Zabawa ruchowa- Raz, dwa, trzy baba Jaga patrzy

Zapoznanie z piosenka pt: ,, My jesteSmy krasnoludki”

Wyjscie do ogrodu zlobkowego, zabawy na §wiezym powietrzu

03.02.2022

6:30—-16:30

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — powitanka — stwarzanie mitej i zyczliwej
atmosfery.

Praca plastyczna — ,,Karnawatowy balonik” m. waldorfska. — 03.02.2022r.

,,Baloniku nasz malutki” - zabawa tradycyjna, integracja grupy

Ksztattowanie nawykow porzadkowych — sprzatanie zabawek po zakonczonej zabawie
Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych

Poznajemy kolor czerwony

Zabawa dydaktyczna- nasze ksigzeczki

Zajecia relaksacyjne

Przedstawienie pacynkowe

Zabawa ruchowa- Raz, dwa, trzy baba Jaga patrzy

Zapoznanie z piosenka pt: ,, My jesteSmy krasnoludki”

Praca plastyczna- Roszpunka- m. Waldorfska- 03.02.2022r.

Wyjscie do ogrodu zlobkowego, zabawy na §wiezym powietrzu

04.02.2022

6:30-16:30

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — powitanka — stwarzanie mitej i zyczliwej
atmosfery.




,,Baloniku nasz malutki” - zabawa tradycyjna, integracja grupy

Ksztattowanie nawykow porzadkowych — sprzatanie zabawek po zakonczonej zabawie
Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych

Poznajemy kolor czerwony

Zabawa dydaktyczna- nasze ksigzeczki

Zajecia relaksacyjne

Przedstawienie pacynkowe

Zabawa ruchowa- Raz, dwa, trzy baba Jaga patrzy

Zapoznanie z piosenka pt: ,, My jesteSmy krasnoludki”

Wyjscie do ogrodu zlobkowego, zabawy na §wiezym powietrzu

07.02.2022

6:30-16:30

Zabawy taneczne do muzyki dziecigcej — usprawnianie motoryki duzej poprzez ¢wiczenia
oraz zabawy umuzykalniajgce

Zabawy z lusterkiem- Lustereczko powiedz czyja to buzia?
Zapoznanie z piosenka ,, Mata Dominika”

Zajecia relaksacyjne do muzyki klasyczne;j

Wyjscie do ogrodu ztobkowego, ruch na §wiezym powietrzu
Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce dziecigcej

Zabawa paluszkowa- Paluszek

UsSmiechnigte buzie- rozpoznawanie emocji

Misiowe tance-rozwijanie pamigci stuchowej, zabawa ruchowa
Zabawa dydaktyczna- Czytankowo

Wystuchanie wiersza- Karnawat

Zabawa ruchowa- Jedziemy na bal

Praca z ksigzka




08.02.2022

6:30—-16:30

Zabawy taneczne do muzyki dziecigcej — usprawnianie motoryki duzej poprzez ¢wiczenia
oraz zabawy umuzykalniajace

Zabawy z lusterkiem- Lustereczko powiedz czyja to buzia?
Zapoznanie z piosenkg ,, Mata Dominika”

Zajecia relaksacyjne do muzyki klasyczne;j

Wyjscie do ogrodu ztobkowego, ruch na $wiezym powietrzu
Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce dziecigcej

Zabawa paluszkowa- Paluszek

Usmiechnigte buzie- rozpoznawanie emocji

Misiowe tance-rozwijanie pamigci stuchowej, zabawa ruchowa
Zabawa dydaktyczna- Czytankowo

Wystuchanie wiersza- Karnawat

Zabawa ruchowa- Jedziemy na bal

Praca z ksigzkg

09.02.2022

6:30—-16:30

Zabawy taneczne do muzyki dziecigcej — usprawnianie motoryki duzej poprzez ¢wiczenia
oraz zabawy umuzykalniajgce

Swieto nietypowe ,, Dzien pizzy” — 09.02.2022r.

Zabawy z lusterkiem- Lustereczko powiedz czyja to buzia?

Zapoznanie z piosenka ,, Mata Dominika”

Zajecia relaksacyjne do muzyki klasyczne;j

Wyjscie do ogrodu ztobkowego, ruch na $wiezym powietrzu

Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce dziecigcej

Zabawa paluszkowa- Paluszek

UsSmiechnigte buzie- rozpoznawanie emocji




Misiowe tance-rozwijanie pamigci stuchowej, zabawa ruchowa
Zabawa dydaktyczna- Czytankowo

Wystuchanie wiersza- Karnawat

Zabawa ruchowa- Jedziemy na bal

Praca z ksigzka

10.02.2022

6:30-16:30

Zabawy taneczne do muzyki dziecigcej — usprawnianie motoryki duzej poprzez ¢wiczenia
oraz zabawy umuzykalniajgce

Zabawy z lusterkiem- Lustereczko powiedz czyja to buzia?
Praca plastyczna m. waldorfskg ,, Pizza” — 10.02.2022r.
Zapoznanie z piosenka ,, Mata Dominika”

Zajecia relaksacyjne do muzyki klasyczne;j

Wyjscie do ogrodu zlobkowego, ruch na §wiezym powietrzu
Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce dziecigcej

Zabawa paluszkowa- Paluszek

Praca plastyczna m. Waldorfska- serce- 10.02.2022r.
Usmiechnigte buzie- rozpoznawanie emocji

Misiowe tance-rozwijanie pamigci stuchowej, zabawa ruchowa
Zabawa dydaktyczna- Czytankowo

Wystuchanie wiersza- Karnawat

Zabawa ruchowa- Jedziemy na bal

Praca z ksigzka

11.02.2022

6:30-16:30

Zabawy taneczne do muzyki dzieci¢cej — usprawnianie motoryki duzej poprzez ¢wiczenia
oraz zabawy umuzykalniajgce
Zabawy z lusterkiem- Lustereczko powiedz czyja to buzia?




Zapoznanie z piosenkg ,, Mata Dominika”

Zajecia relaksacyjne do muzyki klasyczne;j

Wyjscie do ogrodu ztobkowego, ruch na $wiezym powietrzu
Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce dziecigcej
Zabawa paluszkowa- Paluszek

UsSmiechnigte buzie- rozpoznawanie emocji

Misiowe tance-rozwijanie pami¢ci stuchowej, zabawa ruchowa
Zabawa dydaktyczna- Czytankowo

Wystuchanie wiersza- Karnawat

Zabawa ruchowa- Jedziemy na bal

Praca z ksigzka

10

14.02.2022

6:30-16:30

Poznajemy zmysty poprzez dotyk- Sciezka sensoryczna

Zajecia gimnastyczno- Sportowe- rozwijanie sprawnosci fizycznej

Zabawa walentynkowa — 14.02.2022r.

Zabawa umuzykalniajgca- ,,Tworzymy wlasng orkiestr¢”- proby samodzielnej gry na
instrumentach. Pokazanie dzieciom przedmiotéw codziennego uzytku, ktore rowniez wydaja
rézne dzwigki (garnek, pokrywka- pokrywka, tyzka- tyzka, klocek- klocek)

Wyjscie do ogrodu zlobkowego

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zachecanie dzieci do wspdlne;j

I kulturalnej zabawy.

Wystuchanie wiersza pt; ,, Grzebien 1 szczotka”

Zabawy z chustg animacyjng

Zabawy w kole




Zajecia relaksacyjne

Czary-mary z balonikiem- eksperymenty

Zabiegi higieniczne po zabawie i1 przed positkami- wdrazanie do dbatosci o higieng,
zdrowie, nabywanie sprawnosci w czynnosciach samoobstugowych

11

15.02.2022

6:30—-16:30

Poznajemy zmysty poprzez dotyk- Sciezka sensoryczna

Zajecia gimnastyczno- SPortowe- rozwijanie sprawnosci fizyczne;j

Zabawa umuzykalniajgca- ,,Tworzymy wiasng orkiestr¢”- proby samodzielnej gry na
instrumentach. Pokazanie dzieciom przedmiotow codziennego uzytku, ktore rowniez wydaja
rézne dzwigki (garnek, pokrywka- pokrywka, tyzka- tyzka, klocek- klocek)

Wyjscie do ogrodu ztobkowego

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zache¢canie dzieci do wspdlnej

I kulturalnej zabawy.

Wystuchanie wiersza pt; ,, Grzebien i szczotka”

Zabawy z chustg animacyjng

Zabawy w kole

Zajecia relaksacyjne

Czary-mary z balonikiem- eksperymenty

Zabiegi higieniczne po zabawie i przed positkami- wdrazanie do dbatos$ci o higieng, zdrowie,
nabywanie sprawnosci w czynnosciach samoobstugowych

12

16.02.2022

6:30-16:30

Poznajemy zmysty poprzez dotyk- Sciezka sensoryczna
Zajecia gimnastyczno- sportowe- rozwijanie sprawnosci fizycznej
Praca plastyczna ,, Moje serduszko”- 16.02.2022r.




Zabawa umuzykalniajgca- ,,Tworzymy wtasng orkiestr¢”- proby samodzielnej gry na
instrumentach. Pokazanie dzieciom przedmiotow codziennego uzytku, ktére rowniez wydajg
rézne dzwiegki (garnek, pokrywka- pokrywka, tyzka- tyzka, klocek- klocek)

Wyjscie do ogrodu ztobkowego

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zachecanie dzieci do wspdlnej

I kulturalnej zabawy.

Wystuchanie wiersza pt; ,, Grzebien i szczotka”

Praca plastyczna m. Waldorfskg- Karnawatowe fryzury- 16.02.2022r.

Zabawy z chustg animacyjng

Zabawy w kole

Zajecia relaksacyjne

Czary-mary z balonikiem- eksperymenty

Zabiegi higieniczne po zabawie i przed positkami- wdrazanie do dbatosci o higieng,
zdrowie, nabywanie sprawnosci w czynnosciach samoobstugowych

13

17.02.2022

6:30—-16:30

Poznajemy zmysty poprzez dotyk- Sciezka sensoryczna

Zajecia gimnastyczno- Sportowe- rozwijanie sprawnosci fizycznej

Zabawa umuzykalniajgca- ,,Tworzymy wtlasng orkiestr¢”- proby samodzielnej gry na
instrumentach. Pokazanie dzieciom przedmiotow codziennego uzytku, ktore rowniez wydaja
rézne dzwigki (garnek, pokrywka- pokrywka, tyzka- tyzka, klocek- klocek)

Wyjscie do ogrodu ztobkowego

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zachecanie dzieci do wspdlne;j

I kulturalnej zabawy.

Wystuchanie wiersza pt; ,, Grzebien 1 szczotka”




Zabawy z chustg animacyjng

Zabawy w kole

Zajecia relaksacyjne

Czary-mary z balonikiem- eksperymenty

Zabiegi higieniczne po zabawie i przed positkami- wdrazanie do dbatosci o higiene,
zdrowie, nabywanie sprawnos$ci w czynnosciach samoobstugowych

14

18.02.2022

6:30-16:30

Poznajemy zmysty poprzez dotyk- Sciezka sensoryczna

Zajecia gimnastyczno- Sportowe- rozwijanie sprawnosci fizycznej

Zabawa umuzykalniajagca- ,, Tworzymy wlasng orkiestr¢”- proby samodzielnej gry na
instrumentach. Pokazanie dzieciom przedmiotéw codziennego uzytku, ktore réwniez wydajg
rézne dzwigki (garnek, pokrywka- pokrywka, tyzka- tyzka, klocek- klocek)

Wyjscie do ogrodu zlobkowego

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zachecanie dzieci do wspdlnej

I kulturalnej zabawy.

Wystuchanie wiersza pt; ,, Grzebien i szczotka”

Zabawy z chustg animacyjng

Zabawy w kole

Zajecia relaksacyjne

Czary-mary z balonikiem- eksperymenty

Zabiegi higieniczne po zabawie 1 przed positkami- wdrazanie do dbatosci o higieng, zdrowie,
nabywanie sprawno$ci w czynnosciach samoobstugowych




15

21.02.2022

6:30—-16:30

Cwiczenia muzyczno- ruchowe inscenizowane trescig piosenek, zachecanie do nasladowania
ruchéw 1 gestow opiekuna

Zabawy w kole ,, Stary niedzwiedz”, ,, Baloniku m6j malutki”- proby formowania kota

,,» DInozaurowy tor przeszkdd” — zajecia sprawnosciowe

Czarodziejskie pudetko z instrumentami- dzieci losujg instrument, na ktorym bedg probowaty
grac

Wyjscie do ogrodu zlobkowego, zabawy na §wiezym powietrzu

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan

Zabawy muzyczno- ruchowe na powitanie

Zabawa ruchowa z elementami rownowagi- w poszukiwaniu zagubionych skarbow
Zapoznanie z piosenka pt: Dino dinozaur

Zabawa ruchowa- Wedrowka dinozaurow

Zabawy dowolne dzieci w kacikach tematycznych, odkladanie zabawek na wyznaczone
miejsca po zakonczonej zabawie

16

22.02.2022

6:30-16:30

Cwiczenia muzyczno- ruchowe inscenizowane trescia piosenek, zachecanie do nasladowania
ruchow 1 gestow opiekuna

Zabawy w kole ,, Stary niedzwiedz”, ,, Baloniku m6j malutki”- proby formowania kota

,,» Dinozaurowy tor przeszkdd” — zajecia sprawnosciowe

Czarodziejskie pudetko z instrumentami- dzieci losujg instrument, na ktorym beda probowaty
grac

Wyjscie do ogrodu zlobkowego, zabawy na §wiezym powietrzu

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan

Zabawy muzyczno- ruchowe na powitanie




Zabawa ruchowa z elementami rownowagi- W poszukiwaniu zagubionych skarbow
Praca plastyczna m. Waldorfska- dinozaur- 22.02.2022r.

Zapoznanie z piosenka pt: Dino dinozaur

Zabawa ruchowa- Wedrowka dinozaurow

Zabawy dowolne dzieci w kacikach tematycznych, odkladanie zabawek na wyznaczone
miejsca po zakonczonej zabawie

17

23.02.2022

6:30-16:30

Cwiczenia muzyczno- ruchowe inscenizowane trescig piosenek, zachgcanie do nasladowania
ruchow 1 gestow opiekuna

Zabawy w kole ,, Stary niedzwiedz”, ,, Baloniku méj malutki”- proby formowania kota
Praca plastyczna ,, Dinozaur”- 23.02.2022r.

,,» DInozaurowy tor przeszkod” — zajecia sprawnosciowe

Czarodziejskie pudetko z instrumentami- dzieci losujg instrument, na ktorym bedg probowaty
grac

Wyjscie do ogrodu zlobkowego, zabawy na §wiezym powietrzu

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan

Zabawy muzyczno- ruchowe na powitanie

Zabawa ruchowa z elementami rownowagi- w poszukiwaniu zagubionych skarbow
Zapoznanie z piosenka pt: Dino dinozaur

Zabawa ruchowa- Wedrowka dinozaurow

Zabawy dowolne dzieci w kacikach tematycznych, odktadanie zabawek na wyznaczone
miejsca po zakonczonej zabawie

18

24.02.2022

6:30-16:30

Cwiczenia muzyczno- ruchowe inscenizowane tre$cig piosenek, zachecanie do nasladowania
ruchow 1 gestow opiekuna




Zabawy w kole ,, Stary niedzwiedz”, ,, Baloniku m6j malutki”- proby formowania kota

,,» Dinozaurowy tor przeszkdd” — zajecia sprawnosciowe

Czarodziejskie pudetko z instrumentami- dzieci losujg instrument, na ktorym beda probowaty
grac

Wyjscie do ogrodu ztobkowego, zabawy na swiezym powietrzu

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan

Zabawy muzyczno- ruchowe na powitanie

Swicto nietypowe- Ttusty Czwartek - 24.02.2022r.

Zabawa ruchowa z elementami rownowagi- w poszukiwaniu zagubionych skarbow
Zapoznanie z piosenka pt: Dino dinozaur

Zabawa ruchowa- Wedrowka dinozaurow

Zabawy dowolne dzieci w kacikach tematycznych, odkladanie zabawek na wyznaczone
miejsca po zakonczonej zabawie

19

25.02.2022

6:30-16:30

Cwiczenia muzyczno- ruchowe inscenizowane trescia piosenek, zachecanie do nasladowania
ruchow 1 gestow opiekuna

Zabawy w kole ,, Stary niedzwiedz”, ,, Baloniku mé; malutki”- proby formowania kota
Swieto nietypowe- ,, Dzien Dinozaura” — 25.02.2022r.

,,» Dinozaurowy tor przeszkdd” — zajecia sprawnosciowe

Czarodziejskie pudetko z instrumentami- dzieci losujg instrument, na ktérym begdg probowaty
grac

Wyjscie do ogrodu ztobkowego, zabawy na §wiezym powietrzu

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan

Zabawy muzyczno- ruchowe na powitanie




Zabawa ruchowa z elementami rOwnowagi- W poszukiwaniu zagubionych skarbow
Zapoznanie z piosenka pt: Dino dinozaur

Zabawa ruchowa- Wedrowka dinozaurdéw

Zabawy dowolne dzieci w kacikach tematycznych, odktadanie zabawek na wyznaczone
miejsca po zakonczonej zabawie

20

28.02.2022

6:30-16:30

Cwiczenia muzyczno- ruchowe inscenizowane trescig piosenek, zachgcanie do nasladowania
ruchow 1 gestow opiekuna

Zabawy w kole ,, Stary niedzwiedz”, ,, Baloniku méj malutki”- proby formowania kota

,,» DInozaurowy tor przeszkdd” — zajecia sprawnosciowe

Czarodziejskie pudetko z instrumentami- dzieci losujg instrument, na ktérym begdg probowaty
grac

Wyjscie do ogrodu zlobkowego, zabawy na §wiezym powietrzu

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan

Zabawy muzyczno- ruchowe na powitanie

Zabawa ruchowa z elementami rownowagi- W poszukiwaniu zagubionych skarbow
Zapoznanie z piosenka pt: Dino dinozaur

Zabawa ruchowa- Wedrowka dinozauréw

Zabawy dowolne dzieci w kacikach tematycznych, odktadanie zabawek na wyznaczone
miejsca po zakonczonej zabawie




