
 

 

 
 
Harmonogram Form Wsparcia 
Nr Projektu: RPDS.08.04.01-02-0004/19 
Tytuł Projektu: Żłobek równych szans w Gminie Dzierżoniów 
Miejsce realizacji: Gminny Żłobek Sudeckie Skrzaty ul. Ząbkowicka 70, 58-200 Dzierżoniów 
 

LP Data/Termin Godziny (Od 
…do…) 

Rodzaj i tematyka form wsparcia 

1 02.11.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań. 

• Zabawy muzyczno- ruchowe, śpiewanie piosenek dla najmłodszych 

• Czytanie bajek, rozwijanie wyobraźni. 

• Utrwalanie nawyków higienicznych – mycie rąk. 

• Zapoznanie z kolorem czerwonym. 

• Kolory muzyki- zabawy przy muzyce, rozwijanie motoryki małej, koordynacji  

i sprawności ciała. 

• Zabawy rozwijające sprawność fizyczną- koniki 

• Wysłuchanie wiersza pt: „Kim jestem” 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego, zabawy na świeżym powietrzu. 

2 03.11.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań. 

• Zabawy muzyczno- ruchowe, śpiewanie piosenek dla najmłodszych 

• Czytanie bajek, rozwijanie wyobraźni. 

• Utrwalanie nawyków higienicznych – mycie rąk. 

• Zapoznanie z kolorem czerwonym. 

• Kolory muzyki- zabawy przy muzyce, rozwijanie motoryki małej, koordynacji  

i sprawności ciała. 



• Zabawy rozwijające sprawność fizyczną- koniki 

• Wysłuchanie wiersza pt: „Kim jestem” 

• Praca plastyczna- postacie z bajek-m. waldorfska -3.11.2021 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego, zabawy na świeżym powietrzu. 

3 04.11.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań. 

• Zabawy muzyczno- ruchowe, śpiewanie piosenek dla najmłodszych 

• Czytanie bajek, rozwijanie wyobraźni. 

• Utrwalanie nawyków higienicznych – mycie rąk. 

• Zapoznanie z kolorem czerwonym. 

• Kolory muzyki- zabawy przy muzyce, rozwijanie motoryki małej, koordynacji  

i sprawności ciała. 

• Zabawy rozwijające sprawność fizyczną- koniki 

• Wysłuchanie wiersza pt: „Kim jestem” 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego, zabawy na świeżym powietrzu. 

4 05.11.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań. 

• Święto nietypowe – „Dzień postaci z bajek” – 05.11.2021r. 

• Zabawy muzyczno- ruchowe, śpiewanie piosenek dla najmłodszych 

• Czytanie bajek, rozwijanie wyobraźni. 

• Utrwalanie nawyków higienicznych – mycie rąk. 

• Zapoznanie z kolorem czerwonym. 

• Kolory muzyki- zabawy przy muzyce, rozwijanie motoryki małej, koordynacji  

i sprawności ciała. 

• Zabawy rozwijające sprawność fizyczną- koniki 

• Wysłuchanie wiersza pt: „Kim jestem” 



• Wyjście do ogrodu żłobkowego, zabawy na świeżym powietrzu. 

5 08.11.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 

• Zabawy ruchowe – sport to zdrowie – 08.11.2021 r.  

• Praca plastyczna- Flaga-m. waldorfska-8.11.2021 

• Uczenie nawyku porządkowania zabawek po zabawie. 

• Gimnastyka poranna; skoki, skłony. 

• Zapoznanie z piosenka „ Podajmy sobie ręce”. 

• Zapoznanie z kolorem czarnym. 

• Zabawy ruchowe – kółko graniaste, karuzela. 

• Zabawy manipulacyjno- konstrukcyjne – klocki i układanki. 

• Wyjścia na spacer, pokazywanie dzieciom otaczającego świata. 

6 09.11.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 

• Praca plastyczna m.waldorfską „ Flaga Polski” – 09.11.2021r. 

• Uczenie nawyku porządkowania zabawek po zabawie. 

• Gimnastyka poranna; skoki, skłony. 

• Zapoznanie z piosenka „ Podajmy sobie ręce”. 

• Zapoznanie z kolorem czarnym. 

• Zabawy ruchowe – kółko graniaste, karuzela. 

• Zabawy manipulacyjno- konstrukcyjne – klocki i układanki. 

• Wyjścia na spacer, pokazywanie dzieciom otaczającego świata. 

7 10.11.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 

• Święto nietypowe- „Dzień Niepodległości” - 10.11.2021r. 

• Uczenie nawyku porządkowania zabawek po zabawie. 

• Gimnastyka poranna; skoki, skłony. 



• Zapoznanie z piosenka „ Podajmy sobie ręce”. 

• Zapoznanie z kolorem czarnym. 

• Zabawy ruchowe – kółko graniaste, karuzela. 

• Zabawy manipulacyjno- konstrukcyjne – klocki i układanki. 

• Wyjścia na spacer, pokazywanie dzieciom otaczającego świata. 

8 12.11.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 

• Uczenie nawyku porządkowania zabawek po zabawie. 

• Gimnastyka poranna; skoki, skłony. 

• Zapoznanie z piosenka „ Podajmy sobie ręce”. 

• Zapoznanie z kolorem czarnym. 

• Zabawy ruchowe – kółko graniaste, karuzela. 

• Zabawy manipulacyjno- konstrukcyjne – klocki i układanki. 

• Wyjścia na spacer, pokazywanie dzieciom otaczającego świata. 

9 15.11.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno – ruchowe do muzyki dziecięcej – powitanka. 

• Zabawa cieniami, rozwijanie wyobraźni. 

• Zabawy konstrukcyjne – budowanie z klocków. 

• Zapoznanie z piosenką „ Kotek Puszek”. 

• Zabawy na świeżym powietrzu w ogrodzie żłobkowym. 

• Zabawy integracyjne w kółku. 

• Próba do jasełek-nauka piosenki 

• Praca z książką. 

• Czytanie i ilustrowanie książeczek, historyjki obrazkowe. 

• Wspólne zabawy w kole do piosenek żłobkowych. 



• Zabiegi higieniczne po zabawie i przed posiłkami- wdrażanie do dbałości o higienę, 

zdrowie, nabywanie sprawności w czynnościach samoobsługowych. 

10 16.11.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno – ruchowe do muzyki dziecięcej – powitanka. 

• Zabawa cieniami, rozwijanie wyobraźni. 

• Zabawy konstrukcyjne – budowanie z klocków. 

• Zapoznanie z piosenką „ Kotek Puszek”. 

• Zabawy na świeżym powietrzu w ogrodzie żłobkowym. 

• Zabawy integracyjne w kółku. 

• Próba do jasełek-nauka piosenki 

• Praca z książką. 

• Czytanie i ilustrowanie książeczek, historyjki obrazkowe. 

• Wspólne zabawy w kole do piosenek żłobkowych. 

• Zabiegi higieniczne po zabawie i przed posiłkami- wdrażanie do dbałości o higienę, zdrowie, 

nabywanie sprawności w czynnościach samoobsługowych. 

11 17.11.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno – ruchowe do muzyki dziecięcej – powitanka. 

• Święto nietypowe- „ Dzień Czarnego Kota” - 17.11.2021r. 

• Zabawa cieniami, rozwijanie wyobraźni. 

• Zabawy konstrukcyjne – budowanie z klocków. 

• Zapoznanie z piosenką „ Kotek Puszek”. 

• Zabawy na świeżym powietrzu w ogrodzie żłobkowym. 

• Zabawy integracyjne w kółku. 

• Próba do jasełek-nauka piosenki 

• Praca z książką. 

• Praca plastyczna m. waldorfską- Sukienka Myszka Miki- 17.11.2021 



• Czytanie i ilustrowanie książeczek, historyjki obrazkowe. 

• Wspólne zabawy w kole do piosenek żłobkowych. 

• Zabiegi higieniczne po zabawie i przed posiłkami- wdrażanie do dbałości o higienę, zdrowie, 

nabywanie sprawności w czynnościach samoobsługowych. 

12 18.11.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno – ruchowe do muzyki dziecięcej – powitanka. 

• Praca plastyczna – „Kot” – 18.11.2021r.  

• Zabawa cieniami, rozwijanie wyobraźni. 

• Zabawy konstrukcyjne – budowanie z klocków. 

• Zapoznanie z piosenką „ Kotek Puszek”. 

• Zabawy na świeżym powietrzu w ogrodzie żłobkowym. 

• Zabawy integracyjne w kółku. 

• Święto nietypowe- Dzień Myszki Miki-18.11.2021 

• Próba do jasełek-nauka piosenki 

• Praca z książką. 

• Czytanie i ilustrowanie książeczek, historyjki obrazkowe. 

• Wspólne zabawy w kole do piosenek żłobkowych. 

• Zabiegi higieniczne po zabawie i przed posiłkami- wdrażanie do dbałości o higienę, 

zdrowie, nabywanie sprawności w czynnościach samoobsługowych. 

13 19.11.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno – ruchowe do muzyki dziecięcej – powitanka. 

• Zabawa cieniami, rozwijanie wyobraźni. 

• Zabawy konstrukcyjne – budowanie z klocków. 

• Zapoznanie z piosenką „ Kotek Puszek”. 

• Zabawy na świeżym powietrzu w ogrodzie żłobkowym. 

• Zabawy integracyjne w kółku. 



• Próba do jasełek-nauka piosenki 

• Praca z książką. 

• Czytanie i ilustrowanie książeczek, historyjki obrazkowe. 

• Wspólne zabawy w kole do piosenek żłobkowych. 

• Zabiegi higieniczne po zabawie i przed posiłkami- wdrażanie do dbałości o higienę, zdrowie, 

nabywanie sprawności w czynnościach samoobsługowych. 

14 22.11.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy kształtujące kreatywność u dzieci. 

• Zabawy muzyczno- ruchowe do muzyki dziecięcej. 

• Zapoznanie z piosenką „ Misie szare”- nauka prostego tańca. 

• Utrwalanie nawyków higienicznych oraz porządkowych – mycie rąk przed posiłkami, 

porządkowanie zabawek po zakończonej zabawie. 

• Wyjście do ogrodu, ruch na świeżym powietrzu. 

• Ćwiczenia kształtujące świadomość przestrzenną. 

• Zabawy muzyczno- ruchowe na powitanie. 

• Praca z książką. 

• Święto nietypowe- Dzień kredki- 22.11.2021 

• Zabawa „ Stary niedźwiedź mocno śpi”. 

• Nauka piosenki „ Dwa malutkie misie”. 

• Próba do jasełek. 

15 23.11.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy kształtujące kreatywność u dzieci. 

• Zabawy muzyczno- ruchowe do muzyki dziecięcej. 

• Zapoznanie z piosenką „ Misie szare”- nauka prostego tańca. 



• Utrwalanie nawyków higienicznych oraz porządkowych – mycie rąk przed posiłkami, 

porządkowanie zabawek po zakończonej zabawie. 

• Wyjście do ogrodu, ruch na świeżym powietrzu. 

• Ćwiczenia kształtujące świadomość przestrzenną. 

• Zabawy muzyczno- ruchowe na powitanie. 

• Praca z książką. 

• Zabawa „ Stary niedźwiedź mocno śpi”. 

• Nauka piosenki „ Dwa malutkie misie”. 

• Próba do jasełek. 
16 24.11.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy kształtujące kreatywność u dzieci. 

• Zabawy muzyczno- ruchowe do muzyki dziecięcej. 

• Praca plastyczna m. waldorfską „ Miś”- 24.11.2021r. 

• Zapoznanie z piosenką „ Misie szare”- nauka prostego tańca. 

• Utrwalanie nawyków higienicznych oraz porządkowych – mycie rąk przed posiłkami, 

porządkowanie zabawek po zakończonej zabawie. 

• Wyjście do ogrodu, ruch na świeżym powietrzu. 

• Ćwiczenia kształtujące świadomość przestrzenną. 

• Zabawy muzyczno- ruchowe na powitanie. 

• Praca z książką. 

• Zabawa „ Stary niedźwiedź mocno śpi”. 

• Nauka piosenki „ Dwa malutkie misie”. 

• Próba do jasełek. 
17 25.11.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy kształtujące kreatywność u dzieci. 



• Zabawy muzyczno- ruchowe do muzyki dziecięcej. 

• Święto nietypowe- „ Dzień Pluszowego Misia” – 25.11.2021r. 

• Zapoznanie z piosenką „ Misie szare”- nauka prostego tańca. 

• Utrwalanie nawyków higienicznych oraz porządkowych – mycie rąk przed posiłkami, 

porządkowanie zabawek po zakończonej zabawie. 

• Wyjście do ogrodu, ruch na świeżym powietrzu. 

• Ćwiczenia kształtujące świadomość przestrzenną. 

• Zabawy muzyczno- ruchowe na powitanie. 

• Praca z książką. 

• Zabawa „ Stary niedźwiedź mocno śpi”. 

• Nauka piosenki „ Dwa malutkie misie”. 

• Próba do jasełek. 

18 26.11.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy kształtujące kreatywność u dzieci. 

• Zabawy muzyczno- ruchowe do muzyki dziecięcej. 

• Zapoznanie z piosenką „ Misie szare”- nauka prostego tańca. 

• Utrwalanie nawyków higienicznych oraz porządkowych – mycie rąk przed posiłkami, 

porządkowanie zabawek po zakończonej zabawie. 

• Wyjście do ogrodu, ruch na świeżym powietrzu. 

• Ćwiczenia kształtujące świadomość przestrzenną. 

• Zabawy muzyczno- ruchowe na powitanie. 

• Praca z książką. 

• Zabawa „ Stary niedźwiedź mocno śpi”. 

• Nauka piosenki „ Dwa malutkie misie”. 



• Próba do jasełek. 

19 29.11.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno – ruchowe do muzyki dziecięcej – powitanka. 

• Jesienny instrument – zabawy dźwiękiem z wykorzystaniem darów jesieni (orzechy, 

żołędzie, liście itp.) 

• Zabawa Andrzejkowa – 29.11.2021r. 

• Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne - budowle z klocków. 

• Zabawy na świeżym powietrzu – obserwacja otaczającej przyrody. 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 

• Próba do jasełek. 

20 30.11.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno – ruchowe do muzyki dziecięcej – powitanka. 

• Jesienny instrument – zabawy dźwiękiem z wykorzystaniem darów jesieni (orzechy, 

żołędzie, liście itp.) 

• Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne - budowle z klocków. 

• Zabawy na świeżym powietrzu – obserwacja otaczającej przyrody. 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 

• Próba do jasełek. 

 


