
 

 

 
 
Harmonogram Form Wsparcia 
Nr Projektu: RPDS.08.04.01-02-0004/19 
Tytuł Projektu: Żłobek równych szans w Gminie Dzierżoniów 
Miejsce realizacji: Gminny Żłobek Sudeckie Skrzaty ul. Ząbkowicka 70, 58-200 Dzierżoniów 
 

LP Data/Termin Godziny (Od 
…do…) 

Rodzaj i tematyka form wsparcia 

1 02.11.2020 6.30 – 16.30 Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań; utrwalanie nawyku porządkowania zabawek po skończonej 
zabawie; zabawy muzyczno – ruchowe; śpiewanie piosenek, zapoznanie z piosenkami: „Głowa, ramiona, kolana…”, 
„My jesteśmy Krasnoludki”; zapoznanie z wierszem „Wpadła gruszka”, utrwalanie nawyków higienicznych, wyjście 
na plac zabaw. 

2 03.11.2020 6.30 – 16.30 Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań; utrwalanie nawyku porządkowania zabawek po skończonej 
zabawie; zabawy muzyczno – ruchowe; śpiewanie piosenek, zapoznanie z piosenkami: „Głowa, ramiona, kolana…”, 
„My jesteśmy Krasnoludki”; zapoznanie z wierszem „Wpadła gruszka”, utrwalanie nawyków higienicznych, wyjście 
na plac zabaw, „Kosz z jesiennymi owocami” – praca plastyczna 

3 04.11.2020 6.30 – 16.30 Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań; utrwalanie nawyku porządkowania zabawek po skończonej 
zabawie; zabawy muzyczno – ruchowe; śpiewanie piosenek, zapoznanie z piosenkami: „Głowa, ramiona, kolana…”, 
„My jesteśmy Krasnoludki”; zapoznanie z wierszem „Wpadła gruszka”, utrwalanie nawyków higienicznych, wyjście 
na plac zabaw. 

4 05.11.2020 6.30 – 16.30 Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań; utrwalanie nawyku porządkowania zabawek po skończonej 
zabawie; zabawy muzyczno – ruchowe; śpiewanie piosenek, zapoznanie z piosenkami: „Głowa, ramiona, kolana…”, 
„My jesteśmy Krasnoludki”; zapoznanie z wierszem „Wpadła gruszka”, utrwalanie nawyków higienicznych, wyjście 
na plac zabaw, „Światowy dzień bajek” – teatrzyk „Przygoda syrenki” – m. waldorfska. 

5 06.11.2020 6.30 – 16.30 Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań; utrwalanie nawyku porządkowania zabawek po skończonej 
zabawie; zabawy muzyczno – ruchowe; śpiewanie piosenek, zapoznanie z piosenkami: „Głowa, ramiona, kolana…”, 
„My jesteśmy Krasnoludki”; zapoznanie z wierszem „Wpadła gruszka”, utrwalanie nawyków higienicznych, wyjście 
na plac zabaw. 

6 09.11.2020 6.30 – 16.30 Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań; utrwalanie nawyku porządkowania zabawek po skończonej 
zabawie; zabawy muzyczno – ruchowe; śpiewanie piosenek, utrwalenie piosenek: „Głowa, ramiona, kolana…”, „My 
jesteśmy Krasnoludki”; utrwalenie wiersza „Wpadła gruszka”, utrwalanie nawyków higienicznych, wyjście na plac 



zabaw, gimnastyka poranna, zapoznanie z Hymnem Polski, „Co w liściach szeleści” – zabawy z wykorzystaniem liści, 
zabawy manipulacyjno – konstrukcyjne 

7 10.11.2020 6.30 – 16.30 Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań; utrwalanie nawyku porządkowania zabawek po skończonej 
zabawie; zabawy muzyczno – ruchowe; śpiewanie piosenek, utrwalenie piosenek: „Głowa, ramiona, kolana…”, „My 
jesteśmy Krasnoludki”; utrwalenie wiersza „Wpadła gruszka”, utrwalanie nawyków higienicznych, wyjście na plac 
zabaw, gimnastyka poranna, zapoznanie z Hymnem Polski, „Co w liściach szeleści” – zabawy z wykorzystaniem liści, 
zabawy manipulacyjno – konstrukcyjne, „Flaga Polski” – wykonanie pracy plastycznej 

8 12.11.2020 6.30 – 16.30 Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań; utrwalanie nawyku porządkowania zabawek po skończonej 
zabawie; zabawy muzyczno – ruchowe; śpiewanie piosenek, utrwalenie piosenek: „Głowa, ramiona, kolana…”, „My 
jesteśmy Krasnoludki”; utrwalenie wiersza „Wpadła gruszka”, utrwalanie nawyków higienicznych, wyjście na plac 
zabaw, gimnastyka poranna, zapoznanie z Hymnem Polski, „Co w liściach szeleści” – zabawy z wykorzystaniem liści, 
zabawy manipulacyjno – konstrukcyjne, „Dzień Jeża” – wykonanie pracy plastycznej 

9 13.11.2020 6.30 – 16.30 Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań; utrwalanie nawyku porządkowania zabawek po skończonej 
zabawie; zabawy muzyczno – ruchowe; śpiewanie piosenek, utrwalenie piosenek: „Głowa, ramiona, kolana…”, „My 
jesteśmy Krasnoludki”; utrwalenie wiersza „Wpadła gruszka”, utrwalanie nawyków higienicznych, wyjście na plac 
zabaw, gimnastyka poranna, zapoznanie z Hymnem Polski, „Co w liściach szeleści” – zabawy z wykorzystaniem liści, 
zabawy manipulacyjno – konstrukcyjne 

10 16.11.2020 6.30 – 16.30 Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań; utrwalanie nawyku porządkowania zabawek po skończonej 
zabawie; zabawy muzyczno – ruchowe; śpiewanie piosenek, utrwalenie piosenek: „Głowa, ramiona, kolana…”, „My 
jesteśmy Krasnoludki”; zapoznanie z piosenką „Kolorowe kredki”, utrwalenie wiersza „Wpadła gruszka”, utrwalanie 
nawyków higienicznych, wyjście na plac zabaw, zabawy integracyjne w kółeczku, przyjazny zawód – policjant 

11 17.11.2020 6.30 – 16.30 Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań; utrwalanie nawyku porządkowania zabawek po skończonej 
zabawie; zabawy muzyczno – ruchowe; śpiewanie piosenek, utrwalenie piosenek: „Głowa, ramiona, kolana…”, „My 
jesteśmy Krasnoludki”; zapoznanie z piosenką „Kolorowe kredki”, utrwalenie wiersza „Wpadła gruszka”, utrwalanie 
nawyków higienicznych, wyjście na plac zabaw, zabawy integracyjne w kółeczku, przyjazny zawód – policjant 

12 18.11.2020 6.30 – 16.30 Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań; utrwalanie nawyku porządkowania zabawek po skończonej 
zabawie; zabawy muzyczno – ruchowe; śpiewanie piosenek, utrwalenie piosenek: „Głowa, ramiona, kolana…”, „My 
jesteśmy Krasnoludki”; zapoznanie z piosenką „Kolorowe kredki”, utrwalenie wiersza „Wpadła gruszka”, utrwalanie 
nawyków higienicznych, wyjście na plac zabaw, zabawy integracyjne w kółeczku, przyjazny zawód – policjant, „Jabłko 
– jesienny owoc” – praca plastyczna m. waldorfska 

13 19.11.2020 6.30 – 16.30 Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań; utrwalanie nawyku porządkowania zabawek po skończonej 
zabawie; zabawy muzyczno – ruchowe; śpiewanie piosenek, utrwalenie piosenek: „Głowa, ramiona, kolana…”, „My 
jesteśmy Krasnoludki”, „Kolorowe kredki”, utrwalenie wiersza „Wpadła gruszka”, utrwalanie nawyków 



higienicznych, wyjście na plac zabaw, ćwiczenia kształtujące świadomość przestrzenną, zabawy ruchowo - 
naśladowcze 

14 20.11.2020 6.30 – 16.30 Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań; utrwalanie nawyku porządkowania zabawek po skończonej 
zabawie; zabawy muzyczno – ruchowe; śpiewanie piosenek, utrwalenie piosenek: „Głowa, ramiona, kolana…”, „My 
jesteśmy Krasnoludki”, „Kolorowe kredki”, utrwalenie wiersza „Wpadła gruszka”, utrwalanie nawyków 
higienicznych, wyjście na plac zabaw, ćwiczenia kształtujące świadomość przestrzenną, zabawy ruchowo - 
naśladowcze 

15 23.11.2020 6.30 – 16.30 Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań; utrwalanie nawyku porządkowania zabawek po skończonej 
zabawie; zabawy muzyczno – ruchowe; śpiewanie piosenek, utrwalenie piosenek: „Głowa, ramiona, kolana…”, „My 
jesteśmy Krasnoludki”, „Kolorowe kredki”, utrwalenie wiersza „Wpadła gruszka”, utrwalanie nawyków 
higienicznych, wyjście na plac zabaw, ćwiczenia kształtujące świadomość przestrzenną, zabawy ruchowo - 
naśladowcze 

16 24.11.2020 6.30 – 16.30 Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań; utrwalanie nawyku porządkowania zabawek po skończonej 
zabawie; zabawy muzyczno – ruchowe; śpiewanie piosenek, utrwalenie piosenek: „Głowa, ramiona, kolana…”, „My 
jesteśmy Krasnoludki”, „Kolorowe kredki”, utrwalenie wiersza „Wpadła gruszka”, utrwalanie nawyków 
higienicznych, wyjście na plac zabaw, ćwiczenia kształtujące świadomość przestrzenną, zabawy ruchowo - 
naśladowcze 

17 25.11.2020 6.30 – 16.30 Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań; utrwalanie nawyku porządkowania zabawek po skończonej 
zabawie; zabawy muzyczno – ruchowe; śpiewanie piosenek, utrwalenie piosenek: „Głowa, ramiona, kolana…”, „My 
jesteśmy Krasnoludki”, „Kolorowe kredki”, utrwalenie wiersza „Wpadła gruszka”, utrwalanie nawyków 
higienicznych, wyjście na plac zabaw, ćwiczenia kształtujące świadomość przestrzenną, zabawy ruchowo – 
naśladowcze, „światowy Dzień Pluszowego Misia” – zajęcia tematyczne 

18 26.11.2020 6.30 – 16.30 Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań; utrwalanie nawyku porządkowania zabawek po skończonej 
zabawie; zabawy muzyczno – ruchowe; śpiewanie piosenek, utrwalenie piosenek: „Głowa, ramiona, kolana…”, „My 
jesteśmy Krasnoludki”, „Kolorowe kredki”, utrwalenie wiersza „Wpadła gruszka”, utrwalanie nawyków 
higienicznych, wyjście na plac zabaw, ćwiczenia kształtujące świadomość przestrzenną, zabawy ruchowo – 
naśladowcze, zabawa „Stary niedźwiedź mocno śpi”, „Moja pierwsza grzechotka” – ćwiczenia rozwijające motorykę 
małą 

19 27.11.2020 6.30 – 16.30 Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań; utrwalanie nawyku porządkowania zabawek po skończonej 
zabawie; zabawy muzyczno – ruchowe; śpiewanie piosenek, utrwalenie piosenek: „Głowa, ramiona, kolana…”, „My 
jesteśmy Krasnoludki”, „Kolorowe kredki”, utrwalenie wiersza „Wpadła gruszka”, utrwalanie nawyków 
higienicznych, wyjście na plac zabaw, ćwiczenia kształtujące świadomość przestrzenną, zabawy ruchowo - 
naśladowcze 



20 30.11.2020 6.30 – 16.30 Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań; utrwalanie nawyku porządkowania zabawek po skończonej 
zabawie; zabawy muzyczno – ruchowe; śpiewanie piosenek, utrwalenie piosenek: „Głowa, ramiona, kolana…”, „My 
jesteśmy Krasnoludki”, „Kolorowe kredki”, utrwalenie wiersza „Wpadła gruszka”, utrwalanie nawyków 
higienicznych, wyjście na plac zabaw, ćwiczenia kształtujące świadomość przestrzenną, zabawy ruchowo – 
naśladowcze, gry i zabawy andrzejkowe 

 
 


