
 

 

 
 
Harmonogram Form Wsparcia 
Nr Projektu: RPDS.08.04.01-02-0004/19 
Tytuł Projektu: Żłobek równych szans w Gminie Dzierżoniów 
Miejsce realizacji: Gminny Żłobek Sudeckie Skrzaty ul. Ząbkowicka 70, 58-200 Dzierżoniów 
 

LP Data/Termin Godziny (Od 
…do…) 

Rodzaj i tematyka form wsparcia 

1 01.07.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań 

• Stwarzanie miłej i życzliwej atmosfery 

• Międzynarodowy Dzień Owoców- święto nietypowe - 01.07.2021 

• „Wpadła gruszka do fartuszka”- wysłuchanie wiersza 

• Zajęcia relaksacyjne 

• Zapoznanie z piosenką „Lato” 

• Zabawa ruchowa  „ Moje rączki gdzieś zniknęły” 

• Święto nietypowe DZIEŃ PSA – 01.07.2021r. 

• Rozwijanie opiekuńczego stosunku do zwierząt 

• Zabawa dydaktyczna „ Co każdy opiekun powinien wiedzieć o swoim piesku?” 

• Oglądanie albumów, fotografii przedstawiających różne rasy psów 

• Zapoznanie z piosenką „ Popatrzcie na jamniczka” 

• Zabawa sportowo- ruchowa  „ Pieski pokonują przeszkody” 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym 

2 02.07.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań 

• Stwarzanie miłej i życzliwej atmosfery 

• „Wpadła gruszka do fartuszka”- wysłuchanie wiersza 



• Zajęcia relaksacyjne 

• Zapoznanie z piosenką „Lato” 

• Zabawa ruchowa  „ Moje rączki gdzieś zniknęły” 

• Rozwijanie opiekuńczego stosunku do zwierząt 

• Zabawa dydaktyczna „ Co każdy opiekun powinien wiedzieć o swoim piesku?” 

• Oglądanie albumów, fotografii przedstawiających różne rasy psów 

• Zapoznanie z piosenką „ Popatrzcie na jamniczka” 

• Praca plastyczna „  Mój pies” – m. waldorfska – 02.07.2021r. 

• Zabawa sportowo- ruchowa  „ Pieski pokonują przeszkody” 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym 

3 05.07.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno - ruchowe przy muzyce dziecięcej 

• Gimnastyka poranna – skoki, skłony 

• Kształtowanie nawyków dbania o higienę osobistą 

• Czytanie książeczek dziecięcych 

• zabawy manipulacyjno – konstrukcyjne doskonalące koordynację wzrokowo - ruchową 

• Zabawy integrujące grupę 

• Utrwalanie codziennych nawyków higienicznych i porządkowych 

• „ Tatry – polskie góry” – praca z mapą Polski,  rozpoznawanie krajobrazu górskiego na 

ilustracjach 

• Opowieść ruchowa „ Wycieczka w góry”- rozwijanie koordynacji słuchowo- ruchowej 

poprzez łączenie elementów 

• Usprawnianie umiejętności ruchowych poprzez ćwiczenia równoważne, wzmacniające 

mięsnie nóg, wdrażanie do odpowiedniego przygotowania się do górskich wędrówek 

• „ Bezpieczne wakacje w górach” – poznanie podstawowych zasad bezpieczeństwa 



• Zabawa dydaktyczna „ Topniejące góry – lodowce” malowanie kostkami lodu 

• Wyjścia do ogrodu 

4 06.01.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno - ruchowe przy muzyce dziecięcej 

• Gimnastyka poranna – skoki, skłony 

• Światowy dzień pocałunku - święto nietypowe - 06.07.2021 

• Kształtowanie nawyków dbania o higienę osobistą 

• Czytanie książeczek dziecięcych 

• zabawy manipulacyjno – konstrukcyjne doskonalące koordynację wzrokowo - ruchową 

• Zabawy integrujące grupę 

• Utrwalanie codziennych nawyków higienicznych i porządkowych 

• „ Tatry – polskie góry” – praca z mapą Polski,  rozpoznawanie krajobrazu górskiego na 

ilustracjach 

• Opowieść ruchowa „ Wycieczka w góry”- rozwijanie koordynacji słuchowo- ruchowej 

poprzez łączenie elementów 

• Usprawnianie umiejętności ruchowych poprzez ćwiczenia równoważne, wzmacniające 

mięsnie nóg, wdrażanie do odpowiedniego przygotowania się do górskich wędrówek 

• „ Bezpieczne wakacje w górach” – poznanie podstawowych zasad bezpieczeństwa 

• Zabawa dydaktyczna „ Topniejące góry – lodowce” malowanie kostkami lodu 

• Wyjścia do ogrodu 

5 07.07.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno - ruchowe przy muzyce dziecięcej 

• Gimnastyka poranna – skoki, skłony 

• Praca plastyczna „usta”- m. waldorfska - 07.07.2021 

• Kształtowanie nawyków dbania o higienę osobistą 

• Czytanie książeczek dziecięcych 



• zabawy manipulacyjno – konstrukcyjne doskonalące koordynację wzrokowo - ruchową 

• Zabawy integrujące grupę 

• Utrwalanie codziennych nawyków higienicznych i porządkowych 

• „ Tatry – polskie góry” – praca z mapą Polski,  rozpoznawanie krajobrazu górskiego na 

ilustracjach 

• Opowieść ruchowa „ Wycieczka w góry”- rozwijanie koordynacji słuchowo- ruchowej 

poprzez łączenie elementów 

• Usprawnianie umiejętności ruchowych poprzez ćwiczenia równoważne, wzmacniające 

mięsnie nóg, wdrażanie do odpowiedniego przygotowania się do górskich wędrówek 

• „ Bezpieczne wakacje w górach” – poznanie podstawowych zasad bezpieczeństwa 

• Praca plastyczna „ Góry” – obrazy z trójkątów m. waldorfska – 07.07.2021r. 

• Zabawa dydaktyczna „ Topniejące góry – lodowce” malowanie kostkami lodu 

• Wyjścia do ogrodu 

6 08.07.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno - ruchowe przy muzyce dziecięcej 

• Gimnastyka poranna – skoki, skłony 

• Kształtowanie nawyków dbania o higienę osobistą 

• Czytanie książeczek dziecięcych 

• zabawy manipulacyjno – konstrukcyjne doskonalące koordynację wzrokowo - ruchową 

• Zabawy integrujące grupę 

• Utrwalanie codziennych nawyków higienicznych i porządkowych 

• „ Tatry – polskie góry” – praca z mapą Polski,  rozpoznawanie krajobrazu górskiego na 

ilustracjach 

• Opowieść ruchowa „ Wycieczka w góry”- rozwijanie koordynacji słuchowo- ruchowej 

poprzez łączenie elementów 



• Usprawnianie umiejętności ruchowych poprzez ćwiczenia równoważne, wzmacniające 

mięsnie nóg, wdrażanie do odpowiedniego przygotowania się do górskich wędrówek 

• „ Bezpieczne wakacje w górach” – poznanie podstawowych zasad bezpieczeństwa 

• Święto nietypowe DZIEŃ ŻABY- 08.07.2021r. 

• Zabawa dydaktyczna „ Topniejące góry – lodowce” malowanie kostkami lodu 

• Wyjścia do ogrodu 

7 09.07.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy muzyczno - ruchowe przy muzyce dziecięcej 

• Gimnastyka poranna – skoki, skłony 

• Kształtowanie nawyków dbania o higienę osobistą 

• Czytanie książeczek dziecięcych 

• zabawy manipulacyjno – konstrukcyjne doskonalące koordynację wzrokowo - ruchową 

• Zabawy integrujące grupę 

• Utrwalanie codziennych nawyków higienicznych i porządkowych 

• „ Tatry – polskie góry” – praca z mapą Polski,  rozpoznawanie krajobrazu górskiego na 

ilustracjach 

• Opowieść ruchowa „ Wycieczka w góry”- rozwijanie koordynacji słuchowo- ruchowej 

poprzez łączenie elementów 

• Usprawnianie umiejętności ruchowych poprzez ćwiczenia równoważne, wzmacniające 

mięsnie nóg, wdrażanie do odpowiedniego przygotowania się do górskich wędrówek 

• „ Bezpieczne wakacje w górach” – poznanie podstawowych zasad bezpieczeństwa 

• Zabawa dydaktyczna „ Topniejące góry – lodowce” malowanie kostkami lodu 

• Wyjścia do ogrodu 

8 12.07.2021 6:30 – 16:30 • „Co potrafią moje ręce? Co potrafią moje nogi?”- zabawy ruchowe 

• Skąd się biorą frytki? 



• „Tańce połamańce”- przypomnienie tańca do piosenki 

• Ćwiczenia gimnastyczno – naśladowcze 

• Utrwalenie piosenki „Lato” 

• Zabawy w ogrodzie 

• Zabawa ruchowa  „ Gimnastyka rączek”. 

• „ Gdzie można jechać na wakacje ?” - swobodne wypowiedzi dzieci, zwrócenie uwagi na 

spokojne czekanie na swoją kolej w wypowiadaniu się. 

• Zabawa ruchowa do piosenki „ Jedzie pociąg”. 

• Film edukacyjny „ Wesoła farma” i „ Wiejskie podwórko z Panem Nauczanką” – słuchanie 

odgłosów zwierząt wiejskich. 

• Zagadki o wiejskich zwierzętach z obrazkami. 

• Zabawa paluszkowa „ Pięć małych kotków”. 

• Zabawa manipulacyjna rozwijająca motorykę małą i zmysł wzroku „ Wir mleczny”. 

9 13.07.2021 6:30 – 16:30 • „Co potrafią moje ręce? Co potrafią moje nogi?”- zabawy ruchowe 

• Dzień frytek - święto nietypowe - 13.07.2021 

• Skąd się biorą frytki? 

• „Tańce połamańce”- przypomnienie tańca do piosenki 

• Ćwiczenia gimnastyczno – naśladowcze 

• Utrwalenie piosenki „Lato” 

• Zabawy w ogrodzie 

• Zabawa ruchowa  „ Gimnastyka rączek”. 

• „ Gdzie można jechać na wakacje ?” - swobodne wypowiedzi dzieci, zwrócenie uwagi na 

spokojne czekanie na swoją kolej w wypowiadaniu się. 

• Zabawa ruchowa do piosenki „ Jedzie pociąg”. 



• Film edukacyjny „ Wesoła farma” i „ Wiejskie podwórko z Panem Nauczanką” – słuchanie 

odgłosów zwierząt wiejskich. 

• Zagadki o wiejskich zwierzętach z obrazkami. 

• Zabawa paluszkowa „ Pięć małych kotków”. 

• Zabawa manipulacyjna rozwijająca motorykę małą i zmysł wzroku „ Wir mleczny”. 

10 14.07.2021 6:30 – 16:30 • „Co potrafią moje ręce? Co potrafią moje nogi?”- zabawy ruchowe 

• Praca plastyczna „frytka”- m. waldorfska -  14.07.2021 

• Skąd się biorą frytki? 

• „Tańce połamańce”- przypomnienie tańca do piosenki 

• Ćwiczenia gimnastyczno – naśladowcze 

• Utrwalenie piosenki „Lato” 

• Zabawy w ogrodzie 

• Zabawa ruchowa  „ Gimnastyka rączek”. 

• „ Gdzie można jechać na wakacje ?” - swobodne wypowiedzi dzieci, zwrócenie uwagi na 

spokojne czekanie na swoją kolej w wypowiadaniu się. 

• Zabawa ruchowa do piosenki „ Jedzie pociąg”. 

• Film edukacyjny „ Wesoła farma” i „ Wiejskie podwórko z Panem Nauczanką” – słuchanie 

odgłosów zwierząt wiejskich. 

• Zagadki o wiejskich zwierzętach z obrazkami. 

• Praca plastyczna z kółek origami „ Świnka”- 14.07.2021 r.   

• Zabawa paluszkowa „ Pięć małych kotków”. 

• Zabawa manipulacyjna rozwijająca motorykę małą i zmysł wzroku „ Wir mleczny”. 

11 15.07.2021 6:30 – 16:30 • „Co potrafią moje ręce? Co potrafią moje nogi?”- zabawy ruchowe 



• Skąd się biorą frytki? 

• „Tańce połamańce”- przypomnienie tańca do piosenki 

• Ćwiczenia gimnastyczno – naśladowcze 

• Utrwalenie piosenki „Lato” 

• Zabawy w ogrodzie 

• Zabawa ruchowa  „ Gimnastyka rączek”. 

• „ Gdzie można jechać na wakacje ?” - swobodne wypowiedzi dzieci, zwrócenie uwagi na 

spokojne czekanie na swoją kolej w wypowiadaniu się. 

• Zabawa ruchowa do piosenki „ Jedzie pociąg”. 

• Film edukacyjny „ Wesoła farma” i „ Wiejskie podwórko z Panem Nauczanką” – słuchanie 

odgłosów zwierząt wiejskich. 

• Zagadki o wiejskich zwierzętach z obrazkami. 

• Zabawa paluszkowa „ Pięć małych kotków”. 

• Zabawa manipulacyjna rozwijająca motorykę małą i zmysł wzroku „ Wir mleczny”. 

12 16.07.2021 6:30 – 16:30 • „Co potrafią moje ręce? Co potrafią moje nogi?”- zabawy ruchowe 

• Skąd się biorą frytki? 

• „Tańce połamańce”- przypomnienie tańca do piosenki 

• Ćwiczenia gimnastyczno – naśladowcze 

• Utrwalenie piosenki „Lato” 

• Zabawy w ogrodzie 

• Zabawa ruchowa  „ Gimnastyka rączek”. 

• „ Gdzie można jechać na wakacje ?” - swobodne wypowiedzi dzieci, zwrócenie uwagi na 

spokojne czekanie na swoją kolej w wypowiadaniu się. 



• Zabawa ruchowa do piosenki „ Jedzie pociąg”. 

• Film edukacyjny „ Wesoła farma” i „ Wiejskie podwórko z Panem Nauczanką” – słuchanie 

odgłosów zwierząt wiejskich. 

• Zagadki o wiejskich zwierzętach z obrazkami. 

• Zabawa paluszkowa „ Pięć małych kotków”. 

• Zabawa manipulacyjna rozwijająca motorykę małą i zmysł wzroku „ Wir mleczny”. 
13 19.07.2021 6:30 – 16:30 • Dzień Czerwonego Kapturka - święto nietypowe - 19.07.2021 

• Czytanie bajki -  Czerwony Kapturek 

• Utrwalania dobrych nawyków podczas zabawy i spożywania posiłków 

• Poznanie koloru czerwonego 

• „Chce tego dotknąć”- zabawy sensoryczne 

• „Praczki” – piosenka muzyczno – ruchowa 

• Zajęcia naśladowcze do piosenki „Pięć małych małpek” 

• Po ścieżce - zabawa ruchowa z elementami podskoku. 

• Wyjścia do ogrodu. Zabawy integracyjne i sportowe. 

• „Podróże po Mazurach”-  praca z mapą Polski, zabawy ruchowe przy piosence „ Wakacyjny 

pociąg”. 

• „Bezpieczne zabawy nad wodą” – wdrażanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczeństwa 

podczas zabaw nad wodą 

• Zabawa paluszkowa - pokazywanka „Upał” 

• Zabawa kreatywna „ Łowimy rybki”  z wykorzystaniem makaronu rurki i słomek. 

14 20.07.2021 6:30 – 16:30 • Czytanie bajki -  Czerwony Kapturek 

• Utrwalania dobrych nawyków podczas zabawy i spożywania posiłków 



• Poznanie koloru czerwonego 

• Praca plastyczna Czerwony Kapturek - m. waldorfska- 20.07.2021 

• „Chce tego dotknąć”- zabawy sensoryczne 

• „Praczki” – piosenka muzyczno – ruchowa 

• Zajęcia naśladowcze do piosenki „Pięć małych małpek” 

• Po ścieżce - zabawa ruchowa z elementami podskoku. 

• Wyjścia do ogrodu. Zabawy integracyjne i sportowe. 

• „Podróże po Mazurach”-  praca z mapą Polski, zabawy ruchowe przy piosence „ Wakacyjny 

pociąg”. 

• „Bezpieczne zabawy nad wodą” – wdrażanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczeństwa 

podczas zabaw nad wodą 

• Zabawa paluszkowa - pokazywanka „Upał” 

• Zabawa kreatywna „ Łowimy rybki”  z wykorzystaniem makaronu rurki i słomek. 
15 21.07.2021 6:30 – 16:30 • Czytanie bajki -  Czerwony Kapturek 

• Utrwalania dobrych nawyków podczas zabawy i spożywania posiłków 

• Poznanie koloru czerwonego 

• „Chce tego dotknąć”- zabawy sensoryczne 

• „Praczki” – piosenka muzyczno – ruchowa 

• Zajęcia naśladowcze do piosenki „Pięć małych małpek” 

• Po ścieżce - zabawa ruchowa z elementami podskoku. 

• Wyjścia do ogrodu. Zabawy integracyjne i sportowe. 

• „Podróże po Mazurach”-  praca z mapą Polski, zabawy ruchowe przy piosence „ Wakacyjny 

pociąg”. 



• „Bezpieczne zabawy nad wodą” – wdrażanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczeństwa 

podczas zabaw nad wodą 

• Praca plastyczna „ Strój kąpielowy”  m. waldorfska- 21.07.2021 r. 

• Zabawa paluszkowa - pokazywanka „Upał” 

• Zabawa kreatywna „ Łowimy rybki”  z wykorzystaniem makaronu rurki i słomek. 
16 22.07.2021 6:30 – 16:30 • Czytanie bajki -  Czerwony Kapturek 

• Utrwalania dobrych nawyków podczas zabawy i spożywania posiłków 

• Poznanie koloru czerwonego 

• „Chce tego dotknąć”- zabawy sensoryczne 

• „Praczki” – piosenka muzyczno – ruchowa 

• Zajęcia naśladowcze do piosenki „Pięć małych małpek” 

• Po ścieżce - zabawa ruchowa z elementami podskoku. 

• Wyjścia do ogrodu. Zabawy integracyjne i sportowe. 

• „Podróże po Mazurach”-  praca z mapą Polski, zabawy ruchowe przy piosence „ Wakacyjny 

pociąg”. 

• „Bezpieczne zabawy nad wodą” – wdrażanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczeństwa 

podczas zabaw nad wodą 

• Zabawa paluszkowa - pokazywanka „Upał” 

• Zabawa kreatywna „ Łowimy rybki”  z wykorzystaniem makaronu rurki i słomek. 
17 23.07.2021 6:30 – 16:30 • Czytanie bajki -  Czerwony Kapturek 

• Utrwalania dobrych nawyków podczas zabawy i spożywania posiłków 

• Poznanie koloru czerwonego 

• „Chce tego dotknąć”- zabawy sensoryczne 



• „Praczki” – piosenka muzyczno – ruchowa 

• Zajęcia naśladowcze do piosenki „Pięć małych małpek” 

• Po ścieżce - zabawa ruchowa z elementami podskoku. 

• Wyjścia do ogrodu. Zabawy integracyjne i sportowe. 

• „Podróże po Mazurach”-  praca z mapą Polski, zabawy ruchowe przy piosence „ Wakacyjny 

pociąg”. 

• „Bezpieczne zabawy nad wodą” – wdrażanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczeństwa 

podczas zabaw nad wodą 

• Zabawa paluszkowa - pokazywanka „Upał” 

• Zabawa kreatywna „ Łowimy rybki”  z wykorzystaniem makaronu rurki i słomek. 
18 26.07.2021 6:30 – 16:30 • Bezpieczne wakacje – jak zachowujemy się nad wodą? 

• Jan bezpiecznie przejść przez pasy drogowe? 

• Poznajemy kolory – zielony, pomarańczowy 

• Zabawy w ogrodzie 

• Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań- stwarzanie miłej i życzliwej atmosfery. 

• Utrwalanie codziennych nawyków higienicznych i porządkowych. 

• „ Plaża” – poznanie charakterystycznych cech krajobrazu morskiego oraz sposobów 

spędzania czasu nad morzem. 

• Zapoznanie z piosenką „ Morskie przygody” 

• Wysłuchanie wiersza Doroty Gellner „ Muszelki”- oglądanie kolekcji muszelek. 

• Zabawy z chustą animacyjną „ Mewa zbiera muszelki”, „ Fala”, „ Chodzenie po fali”. 

• Zajęcia relaksacyjne „Na plaży”- słuchanie szumu fal, odgłosów ptaków, statków na morzu. 



• Rzucanie do celu z wykorzystaniem balonów na wodę, budowanie zamków z piasku, robienie 

baniek mydlanych – zabawy na świeżym powietrzu. 

• Zabawa muzyczna „ Rybka w oceanie”- prosta piosenka przy użyciu kolorowych chustek. 

• Malowanie farbami na folii malarskiej „ Podwodny świat”. 

• „ Dobrze – źle” zabawa orientacyjno- porządkowa podsumowująca zasady bezpieczeństwa 

podczas wakacji. 

19 27.07.2021 6:30 – 16:30 • Bezpieczne wakacje – jak zachowujemy się nad wodą? 

• Jan bezpiecznie przejść przez pasy drogowe? 

• Poznajemy kolory – zielony, pomarańczowy 

• Zabawy w ogrodzie 

• Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań- stwarzanie miłej i życzliwej atmosfery. 

• Utrwalanie codziennych nawyków higienicznych i porządkowych. 

• „ Plaża” – poznanie charakterystycznych cech krajobrazu morskiego oraz sposobów 

spędzania czasu nad morzem. 

• Zapoznanie z piosenką „ Morskie przygody” 

• Wysłuchanie wiersza Doroty Gellner „ Muszelki”- oglądanie kolekcji muszelek. 

• Zabawy z chustą animacyjną „ Mewa zbiera muszelki”, „ Fala”, „ Chodzenie po fali”. 

• Zajęcia relaksacyjne „Na plaży”- słuchanie szumu fal, odgłosów ptaków, statków na morzu. 

• Rzucanie do celu z wykorzystaniem balonów na wodę, budowanie zamków z piasku, robienie 

baniek mydlanych – zabawy na świeżym powietrzu. 

• Zabawa muzyczna „ Rybka w oceanie”- prosta piosenka przy użyciu kolorowych chustek. 

• Malowanie farbami na folii malarskiej „ Podwodny świat”. 



• „ Dobrze – źle” zabawa orientacyjno- porządkowa podsumowująca zasady bezpieczeństwa 

podczas wakacji. 
20 28.07.2021 6:30 – 16:30 • Bezpieczne wakacje – jak zachowujemy się nad wodą? 

• Jan bezpiecznie przejść przez pasy drogowe? 

• Poznajemy kolory – zielony, pomarańczowy 

• Zabawy w ogrodzie 

• Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań- stwarzanie miłej i życzliwej atmosfery. 

• Utrwalanie codziennych nawyków higienicznych i porządkowych. 

• „ Plaża” – poznanie charakterystycznych cech krajobrazu morskiego oraz sposobów 

spędzania czasu nad morzem. 

• Zapoznanie z piosenką „ Morskie przygody” 

• Wysłuchanie wiersza Doroty Gellner „ Muszelki”- oglądanie kolekcji muszelek. 

• Zabawy z chustą animacyjną „ Mewa zbiera muszelki”, „ Fala”, „ Chodzenie po fali”. 

• Praca plastyczna m. waldorfską „ Muszelki”- 28.07.2021 r. 

• Zajęcia relaksacyjne „Na plaży”- słuchanie szumu fal, odgłosów ptaków, statków na morzu. 

• Rzucanie do celu z wykorzystaniem balonów na wodę, budowanie zamków z piasku, robienie 

baniek mydlanych – zabawy na świeżym powietrzu. 

• Zabawa muzyczna „ Rybka w oceanie”- prosta piosenka przy użyciu kolorowych chustek. 

• Malowanie farbami na folii malarskiej „ Podwodny świat”. 

• „ Dobrze – źle” zabawa orientacyjno- porządkowa podsumowująca zasady bezpieczeństwa 

podczas wakacji. 

21 29.07.2021 6:30 – 16:30 • Bezpieczne wakacje – jak zachowujemy się nad wodą? 

• Jan bezpiecznie przejść przez pasy drogowe? 



• Poznajemy kolory – zielony, pomarańczowy 

• Zabawy w ogrodzie 

• Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań- stwarzanie miłej i życzliwej atmosfery. 

• Utrwalanie codziennych nawyków higienicznych i porządkowych. 

• „ Plaża” – poznanie charakterystycznych cech krajobrazu morskiego oraz sposobów 

spędzania czasu nad morzem. 

• Zapoznanie z piosenką „ Morskie przygody” 

• Wysłuchanie wiersza Doroty Gellner „ Muszelki”- oglądanie kolekcji muszelek. 

• Zabawy z chustą animacyjną „ Mewa zbiera muszelki”, „ Fala”, „ Chodzenie po fali”. 

• Zajęcia relaksacyjne „Na plaży”- słuchanie szumu fal, odgłosów ptaków, statków na morzu. 

• Rzucanie do celu z wykorzystaniem balonów na wodę, budowanie zamków z piasku, robienie 

baniek mydlanych – zabawy na świeżym powietrzu. 

• Zabawa muzyczna „ Rybka w oceanie”- prosta piosenka przy użyciu kolorowych chustek. 

• Malowanie farbami na folii malarskiej „ Podwodny świat”. 

• Święto nietypowe DZIEŃ TYGRYSA – 29.07.2021 r. 

• „ Dobrze – źle” zabawa orientacyjno- porządkowa podsumowująca zasady bezpieczeństwa 

podczas wakacji. 

22 30.07.2021 6:30 – 16:30 • Międzynarodowy Dzień sernika - święto nietypowe - 30.07.2021 

• „Jestem cukiernikiem”- piecznie ciasta- m. waldorfska - 30.07.2021 

• Bezpieczne wakacje – jak zachowujemy się nad wodą? 

• Jan bezpiecznie przejść przez pasy drogowe? 

• Poznajemy kolory – zielony, pomarańczowy 

• Zabawy w ogrodzie 



• Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań- stwarzanie miłej i życzliwej atmosfery. 

• Utrwalanie codziennych nawyków higienicznych i porządkowych. 

• „ Plaża” – poznanie charakterystycznych cech krajobrazu morskiego oraz sposobów 

spędzania czasu nad morzem. 

• Zapoznanie z piosenką „ Morskie przygody” 

• Wysłuchanie wiersza Doroty Gellner „ Muszelki”- oglądanie kolekcji muszelek. 

• Zabawy z chustą animacyjną „ Mewa zbiera muszelki”, „ Fala”, „ Chodzenie po fali”. 

• Zajęcia relaksacyjne „Na plaży”- słuchanie szumu fal, odgłosów ptaków, statków na morzu. 

• Rzucanie do celu z wykorzystaniem balonów na wodę, budowanie zamków z piasku, robienie 

baniek mydlanych – zabawy na świeżym powietrzu. 

• Zabawa muzyczna „ Rybka w oceanie”- prosta piosenka przy użyciu kolorowych chustek. 

• Malowanie farbami na folii malarskiej „ Podwodny świat”. 

• „ Dobrze – źle” zabawa orientacyjno- porządkowa podsumowująca zasady bezpieczeństwa 

podczas wakacji. 

 


