
 

 

 
 
Harmonogram Form Wsparcia 
Nr Projektu: RPDS.08.04.01-02-0004/19 
Tytuł Projektu: Żłobek równych szans w Gminie Dzierżoniów 
Miejsce realizacji: Gminny Żłobek Sudeckie Skrzaty ul. Ząbkowicka 70, 58-200 Dzierżoniów 
 

LP Data/Termin Godziny (Od 
…do…) 

Rodzaj i tematyka form wsparcia 

1 01.12.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań 

• Wspólne ubieranie choinki 

• Próby do jasełek 

• Zaznajomienie z piosenką „Jadą w saniach dzieci” 

• Zaznajomienie się  z postacią Mikołaja i  z jego atrybutami 

• Praca plastyczna pt.” Mikołaj” - 01.12.2021r. 

• Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań-stwarzanie miłej i życzliwej atmosfery 

• Zabawa sensoryczna- worek z marzeniami. 

• Wysłuchanie wiersza pt: „Zwierzę z marzeń” 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego, zabawy na świeżym powietrzu. 

2 02.12.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań 

• Wspólne ubieranie choinki 

• Próby do jasełek 

• Zaznajomienie z piosenką „Jadą w saniach dzieci” 

• Zaznajomienie się  z postacią Mikołaja i  z jego atrybutami 

• Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań-stwarzanie miłej i życzliwej atmosfery 

• Zabawa sensoryczna- worek z marzeniami. 



• Wysłuchanie wiersza pt: „Zwierzę z marzeń” 

• Praca plastyczna- List do Mikołaja-m. waldorfska - 02.12.2021r. 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego, zabawy na świeżym powietrzu. 

3 03.12.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań 

• Wspólne ubieranie choinki 

• Próby do jasełek 

• Zaznajomienie z piosenką „Jadą w saniach dzieci” 

• Zaznajomienie się  z postacią Mikołaja i  z jego atrybutami 

• Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań-stwarzanie miłej i życzliwej atmosfery 

• Zabawa sensoryczna- worek z marzeniami. 

• Wysłuchanie wiersza pt: „Zwierzę z marzeń” 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego, zabawy na świeżym powietrzu. 

4 06.12.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne z uwzględnieniem stanu emocjonalnego, aktywności i chęci do 

zabawy każdego dziecka 

• Odwiedziny Mikołaja - 06.12.2021r. 

• Próby do jasełek 

• Ćwiczenie czynności wkładania, wyjmowania, przekładania przedmiotów 

• Toczenie piłek w dowolnym kierunku – ćwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej 

• Poznajemy piosenki, wierszyki i bajki o świętach Bożego Narodzenia 

• Utrwalenie piosenki „Jadą w saniach dzieci” 

• Wyjście do ogrodu, ruch na świeżym powietrzu 

• Zabawy integrujące grupę 

• Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych i porządkowych 

• Praca z książką- prezent od św. Mikołaja 



• Pokazywanka naśladowcza- podróż do św. Mikołaja 

• Zapoznanie z piosenką- Mikołaj jedzie samochodem 

5 07.12.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne z uwzględnieniem stanu emocjonalnego, aktywności i chęci do 

zabawy każdego dziecka 

• Próby do jasełek 

• Ćwiczenie czynności wkładania, wyjmowania, przekładania przedmiotów 

• Toczenie piłek w dowolnym kierunku – ćwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej 

• Poznajemy piosenki, wierszyki i bajki o świętach Bożego Narodzenia 

• Utrwalenie piosenki „Jadą w saniach dzieci” 

• Wyjście do ogrodu, ruch na świeżym powietrzu 

• Zabawy integrujące grupę 

• Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych i porządkowych 

• Praca z książką- prezent od św. Mikołaja 

• Pokazywanka naśladowcza- podróż do św. Mikołaja 

• Zapoznanie z piosenką- Mikołaj jedzie samochodem 

6 08.12.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne z uwzględnieniem stanu emocjonalnego, aktywności i chęci do 

zabawy każdego dziecka 

• Pieczenie i zdobienie pierniczków świątecznych - 08.12.2021r. 

• Próby do jasełek 

• Ćwiczenie czynności wkładania, wyjmowania, przekładania przedmiotów 

• Toczenie piłek w dowolnym kierunku – ćwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej 

• Poznajemy piosenki, wierszyki i bajki o świętach Bożego Narodzenia 

• Utrwalenie piosenki „Jadą w saniach dzieci” 

• Wyjście do ogrodu, ruch na świeżym powietrzu 



• Zabawy integrujące grupę 

• Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych i porządkowych 

• Praca plastyczna- broda Mikołaja- m. waldorfska-  8.12.2021r. 

• Praca z książką- prezent od św. Mikołaja 

• Pokazywanka naśladowcza- podróż do św. Mikołaja 

• Zapoznanie z piosenką- Mikołaj jedzie samochodem 

7 09.12.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne z uwzględnieniem stanu emocjonalnego, aktywności i chęci do 

zabawy każdego dziecka 

• Próby do jasełek 

• Ćwiczenie czynności wkładania, wyjmowania, przekładania przedmiotów 

• Toczenie piłek w dowolnym kierunku – ćwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej 

• Poznajemy piosenki, wierszyki i bajki o świętach Bożego Narodzenia 

• Utrwalenie piosenki „Jadą w saniach dzieci” 

• Wyjście do ogrodu, ruch na świeżym powietrzu 

• Zabawy integrujące grupę 

• Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych i porządkowych 

• Praca z książką- prezent od św. Mikołaja 

• Pokazywanka naśladowcza- podróż do św. Mikołaja 

• Zapoznanie z piosenką- Mikołaj jedzie samochodem 

8 10.12.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne z uwzględnieniem stanu emocjonalnego, aktywności i chęci do 

zabawy każdego dziecka 

• Próby do jasełek 

• Ćwiczenie czynności wkładania, wyjmowania, przekładania przedmiotów 

• Dzień Piłki - zabawy różnymi piłkami, poznanie pojęć „ mały”, „duży” - 10.12.2021r. 



• Toczenie piłek w dowolnym kierunku – ćwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej 

• Poznajemy piosenki, wierszyki i bajki o świętach Bożego Narodzenia 

• Utrwalenie piosenki „Jadą w saniach dzieci” 

• Wyjście do ogrodu, ruch na świeżym powietrzu 

• Zabawy integrujące grupę 

• Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych i porządkowych 

• Praca z książką- prezent od św. Mikołaja 

• Pokazywanka naśladowcza- podróż do św. Mikołaja 

• Zapoznanie z piosenką- Mikołaj jedzie samochodem 

9 13.12.2021 6:30 – 16:30 • Układanie puzzli 2 elementowych – rozwijanie wyobraźni i myślenia oraz koordynacji 

ruchowej podczas doboru odpowiednich części układanki 

• Zabawy muzyczno-ruchowe  przy piosenkach dla najmłodszych  

•  Zabawy paluszkowe. „Idzie rak”, „Kominiarz”, „Dwie ręce – dziesięć palców” 

• Próby do jasełek 

• Wyjście do ogrodu, ruch na świeżym powietrzu 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań 

• Zapoznanie z piosenką- Jadą w saniach dzieci 

• Praca plastyczna m. waldorfską- Zdobienie pierników- 13.12.2021r. 

• Praca z książką 

• Zabawa ruchowa- Jedziemy na saneczkach 

10 14.12.2021 6:30 – 16:30 • Układanie puzzli 2 elementowych – rozwijanie wyobraźni i myślenia oraz koordynacji 

ruchowej podczas doboru odpowiednich części układanki 

• Zabawy muzyczno-ruchowe  przy piosenkach dla najmłodszych  

•  Zabawy paluszkowe. „Idzie rak”, „Kominiarz”, „Dwie ręce – dziesięć palców” 



• Dzień Małpy – 14.12.2021r.  

• Próby do jasełek 

• Wyjście do ogrodu, ruch na świeżym powietrzu 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań 

• Zapoznanie z piosenką- Jadą w saniach dzieci 

• Praca z książką 

• Zabawa ruchowa- Jedziemy na saneczkach 

11 15.12.2021 6:30 – 16:30 • Układanie puzzli 2 elementowych – rozwijanie wyobraźni i myślenia oraz koordynacji 

ruchowej podczas doboru odpowiednich części układanki 

• Zabawy muzyczno-ruchowe  przy piosenkach dla najmłodszych  

•  Zabawy paluszkowe. „Idzie rak”, „Kominiarz”, „Dwie ręce – dziesięć palców” 

• Próby do jasełek 

• Zajęcia plastyczne „Świąteczny stroik” – 15.12.2021r. - m. waldorfska 

• Wyjście do ogrodu, ruch na świeżym powietrzu 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań 

• Zapoznanie z piosenką- Jadą w saniach dzieci 

• Praca z książką 

• Zabawa ruchowa- Jedziemy na saneczkach 

12 16.12.2021 6:30 – 16:30 • Układanie puzzli 2 elementowych – rozwijanie wyobraźni i myślenia oraz koordynacji 

ruchowej podczas doboru odpowiednich części układanki 

• Zabawy muzyczno-ruchowe  przy piosenkach dla najmłodszych  

•  Zabawy paluszkowe. „Idzie rak”, „Kominiarz”, „Dwie ręce – dziesięć palców” 

• Próby do jasełek 



• Wyjście do ogrodu, ruch na świeżym powietrzu 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań 

• Zapoznanie z piosenką- Jadą w saniach dzieci 

• Praca z książką 

• Zabawa ruchowa- Jedziemy na saneczkach 

13 17.12.2021 6:30 – 16:30 • Układanie puzzli 2 elementowych – rozwijanie wyobraźni i myślenia oraz koordynacji 

ruchowej podczas doboru odpowiednich części układanki 

• Zabawy muzyczno-ruchowe  przy piosenkach dla najmłodszych  

•  Zabawy paluszkowe. „Idzie rak”, „Kominiarz”, „Dwie ręce – dziesięć palców” 

• Próby do jasełek 

• Żłobkowa Wigilia – 17.12.2021r. 

• Wyjście do ogrodu, ruch na świeżym powietrzu 

• Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań 

• Zapoznanie z piosenką- Jadą w saniach dzieci 

• Praca z książką 

• Zabawa ruchowa- Jedziemy na saneczkach 

14 20.12.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań 

• Żłobkowy tor przeszkód - zajęcia z zakresu rozwoju ruchowo-fizycznego  

i zdrowotnego 

• Zabawy muzyczno-ruchowe  przy piosenkach dla najmłodszych. 

• Poznajemy bajeczki, piosenki i wierszyki o świętach Bożego Narodzenia  

• Wyjście do ogrodu, ruch na świeżym powietrzu 

• Zabawy integracyjne w kółku 



• Zapoznanie z piosenką- Choinka 

• Świąteczne porządki- poznanie wiersza „Sprzątamy” 

• Praca plastyczna - m. waldorfska- gwiazda betlejemska - 20.12.2021r. 

• Zapoznanie z świąteczną bajeczką- „ Wyprawa po choinkę” 

• Słuchanie pastorałek i kolęd 

• Zabawy rozwijające sprawność fizyczną- Ubieramy choinkę 

15 21.12.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań 

• Żłobkowy tor przeszkód - zajęcia z zakresu rozwoju ruchowo-fizycznego  

i zdrowotnego 

• Zabawy muzyczno-ruchowe  przy piosenkach dla najmłodszych. 

• Święto nietypowe „Pierwszy Dzień Zimy” – 21.12.2020r. 

• Poznajemy bajeczki, piosenki i wierszyki o świętach Bożego Narodzenia  

• Wyjście do ogrodu, ruch na świeżym powietrzu 

• Zabawy integracyjne w kółku 

• Zapoznanie z piosenką- Choinka 

• Świąteczne porządki- poznanie wiersza „Sprzątamy” 

• Zapoznanie z świąteczną bajeczką- „ Wyprawa po choinkę” 

• Słuchanie pastorałek i kolęd 

• Zabawy rozwijające sprawność fizyczną- Ubieramy choinkę 

16 22.12.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań 

• Żłobkowy tor przeszkód - zajęcia z zakresu rozwoju ruchowo-fizycznego  

i zdrowotnego 

• Zabawy muzyczno-ruchowe  przy piosenkach dla najmłodszych. 



• Poznajemy bajeczki, piosenki i wierszyki o świętach Bożego Narodzenia  

• Praca plastyczna „Choinka” – poznajemy kształty: trójkąt, koło, gwiazdka, prostokąt – 

22.12.2021r. – m. waldorfska 

• Wyjście do ogrodu, ruch na świeżym powietrzu 

• Zabawy integracyjne w kółku 

• Zapoznanie z piosenką- Choinka 

• Świąteczne porządki- poznanie wiersza „Sprzątamy” 

• Zapoznanie z świąteczną bajeczką- „ Wyprawa po choinkę” 

• Słuchanie pastorałek i kolęd 

• Zabawy rozwijające sprawność fizyczną- Ubieramy choinkę 

17 23.12.2021 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań 

• Żłobkowy tor przeszkód - zajęcia z zakresu rozwoju ruchowo-fizycznego  

i zdrowotnego 

• Zabawy muzyczno-ruchowe  przy piosenkach dla najmłodszych. 

• Poznajemy bajeczki, piosenki i wierszyki o świętach Bożego Narodzenia  

• Wyjście do ogrodu, ruch na świeżym powietrzu 

• Zabawy integracyjne w kółku 

• Zapoznanie z piosenką- Choinka 

• Świąteczne porządki- poznanie wiersza „Sprzątamy” 

• Zapoznanie z świąteczną bajeczką- „ Wyprawa po choinkę” 

• Słuchanie pastorałek i kolęd 

• Zabawy rozwijające sprawność fizyczną- Ubieramy choinkę 



18 27.12.2021 6:30 – 16:30 • Klocki plastikowe, drewniane - układanie, burzenie. Zachęcanie do szeregowania  

i piętrzenia klocków 

• Zabawy ruchowe :„Mam chusteczkę haftowaną”, „Stary niedźwiedź”, „Baloniku mój 

malutki” 

• Zaznajomienie z piosenką „Noworoczny zegar” 

• Poznajemy pojęcia: stary- nowy 

• Wyjście do ogrodu, ruch na świeżym powietrzu 

• Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań 

• Ćwiczenia oddechowe 

• Zabawy muzyczno-ruchowe „Tęczowe gwiazdki” 

• Poznajemy kolor biały  

• Zaznajomienie z piosenką „Zegar bije” 

• Ćwiczenia motoryki małej- śnieżne kule 

19 28.12.2021 6:30 – 16:30 • Klocki plastikowe, drewniane - układanie, burzenie. Zachęcanie do szeregowania  

i piętrzenia klocków 

• Zabawy ruchowe :„Mam chusteczkę haftowaną”, „Stary niedźwiedź”, „Baloniku mój 

malutki” 

• Zaznajomienie z piosenką „Noworoczny zegar” 

• Poznajemy pojęcia: stary- nowy 

• Wyjście do ogrodu, ruch na świeżym powietrzu 

• Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań 

• Ćwiczenia oddechowe 

• Zabawy muzyczno-ruchowe „Tęczowe gwiazdki” 



• Poznajemy kolor biały  

• Praca plastyczna m. waldorfska - Nowy rok tuż tuż – Zegar - 28.12.2021r. 

• Zaznajomienie z piosenką „Zegar bije” 

• Ćwiczenia motoryki małej- śnieżne kule 

20 29.12.2021 6:30 – 16:30 • Klocki plastikowe, drewniane - układanie, burzenie. Zachęcanie do szeregowania  

i piętrzenia klocków 

• Zabawy ruchowe :„Mam chusteczkę haftowaną”, „Stary niedźwiedź”, „Baloniku mój 

malutki” 

• Zaznajomienie z piosenką „Noworoczny zegar” 

• Poznajemy pojęcia: stary- nowy 

• Praca plastyczna „ Maska” – 29.12.2021r. – m. waldorfska. 

• Wyjście do ogrodu, ruch na świeżym powietrzu 

• Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań 

• Ćwiczenia oddechowe 

• Zabawy muzyczno-ruchowe „Tęczowe gwiazdki” 

• Poznajemy kolor biały  

• Zaznajomienie z piosenką „Zegar bije” 

• Ćwiczenia motoryki małej- śnieżne kule 

21 30.12.2021 6:30 – 16:30 • Klocki plastikowe, drewniane - układanie, burzenie. Zachęcanie do szeregowania  

i piętrzenia klocków 

• Zabawy ruchowe :„Mam chusteczkę haftowaną”, „Stary niedźwiedź”, „Baloniku mój 

malutki” 

• Zaznajomienie z piosenką „Noworoczny zegar” 



• Poznajemy pojęcia: stary- nowy 

• Wyjście do ogrodu, ruch na świeżym powietrzu 

• Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań 

• Ćwiczenia oddechowe 

• Zabawy muzyczno-ruchowe „Tęczowe gwiazdki” 

• Poznajemy kolor biały  

• Zaznajomienie z piosenką „Zegar bije” 

• Ćwiczenia motoryki małej- śnieżne kule 

22 31.12.2021 6:30 – 16:30 • Klocki plastikowe, drewniane - układanie, burzenie. Zachęcanie do szeregowania  

i piętrzenia klocków 

• Zabawy ruchowe :„Mam chusteczkę haftowaną”, „Stary niedźwiedź”, „Baloniku mój 

malutki” 

• Zaznajomienie z piosenką „Noworoczny zegar” 

• Poznajemy pojęcia: stary- nowy 

• Bal Sylwestrowy – 31.12.2021r. 

• Wyjście do ogrodu, ruch na świeżym powietrzu 

• Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań 

• Ćwiczenia oddechowe 

• Zabawy muzyczno-ruchowe „Tęczowe gwiazdki” 

• Poznajemy kolor biały  

• Zaznajomienie z piosenką „Zegar bije” 

• Ćwiczenia motoryki małej- śnieżne kule 

 


