
 

 

 
 
Harmonogram Form Wsparcia 
Nr Projektu: RPDS.08.04.01-02-0004/19 
Tytuł Projektu: Żłobek równych szans w Gminie Dzierżoniów 
Miejsce realizacji: Gminny Żłobek Sudeckie Skrzaty ul. Ząbkowicka 70, 58-200 Dzierżoniów 
 

LP Data/Termin Godziny (Od 
…do…) 

Rodzaj i tematyka form wsparcia 

1 01.06.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań. 

• Zabawy umuzykalniające o poranku – „powitanka”. 

• Wpajanie nawyków grzecznościowych oraz porządkowych – wspólnie porządkowanie 

zabawek po zakończonej zabawie. 

• Dzień Dziecka - 01.06.2022r. 

• Spacery bądź zabawy w ogrodzie żłobkowym - obserwujemy zmiany zachodzące  

w przyrodzie, ruch na świeżym powietrzu, zabawy piłkami, samochodami itp. 

• Zabawa nasze prawo- zapoznanie z wierszem. 

• Zabawa rytmiczna z tekstem- moja zabawa. 

• Tomek zaprasza do zabawy- kształtowanie postaw koleżeńskich. 
2 02.06.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań. 

• Zabawy umuzykalniające o poranku – „powitanka”. 

• Wpajanie nawyków grzecznościowych oraz porządkowych – wspólnie porządkowanie 

zabawek po zakończonej zabawie. 

• Spacery bądź zabawy w ogrodzie żłobkowym - obserwujemy zmiany zachodzące  

w przyrodzie, ruch na świeżym powietrzu, zabawy piłkami, samochodami itp. 

• Zabawa nasze prawo- zapoznanie z wierszem. 

• Zabawa rytmiczna z tekstem- moja zabawa. 

• Tomek zaprasza do zabawy- kształtowanie postaw koleżeńskich. 



3 03.06.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań. 

• Zabawy umuzykalniające o poranku – „powitanka”. 

• Wpajanie nawyków grzecznościowych oraz porządkowych – wspólnie porządkowanie 

zabawek po zakończonej zabawie. 

• „ Więc chodź pomaluj mój świat”- malowanie na folii kolorowymi farbami z użyciem pędzli. 

– 03.06.2022 r. 

• Spacery bądź zabawy w ogrodzie żłobkowym - obserwujemy zmiany zachodzące  

w przyrodzie, ruch na świeżym powietrzu, zabawy piłkami, samochodami itp. 

• Zabawa nasze prawo- zapoznanie z wierszem. 

• Zabawa rytmiczna z tekstem- moja zabawa. 

• Tomek zaprasza do zabawy- kształtowanie postaw koleżeńskich. 
4 06.06.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne według zainteresowań. 

• Poznajemy kolor niebieski – wyszukiwanie niebieskich przedmiotów na sali żłobkowej. 

• Jakie zwierzęta zamieszkują ocean? – zajęcia dydaktyczne. 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym – zabawy w pisaku „babko, babko udaj się…”. 

• Utrwalanie nawyków higienicznych – mycie rąk przed posiłkami. 

• Zabawa z wodą. 

• Ćwiczenie motoryki małej. 

• Zajęcia manipulacyjne. 

• Ćwiczenia oddechowe- żaglówki. 

• Praca z książką. 

• Zapoznanie z piosenką baby shark. 

• Zajęcia relaksacyjne. 

5 07.06.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne według zainteresowań. 



• Praca plastyczna „Meduza” – 07.06.2022r. 

• Poznajemy kolor niebieski – wyszukiwanie niebieskich przedmiotów na sali żłobkowej. 

• Jakie zwierzęta zamieszkują ocean? – zajęcia dydaktyczne. 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym – zabawy w pisaku „babko, babko udaj się…”. 

• Utrwalanie nawyków higienicznych – mycie rąk przed posiłkami. 

• Zabawa z wodą. 

• Ćwiczenie motoryki małej. 

• Zajęcia manipulacyjne. 

• Ćwiczenia oddechowe- żaglówki. 

• Praca plastyczna- ocean. Waldorfska-07.06.2022r. 

• Praca z książką. 

• Zapoznanie z piosenką baby shark. 

• Zajęcia relaksacyjne. 

6 08.06.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne według zainteresowań. 

• Dzień Oceanów- 08.06.2022r. – zajęcia sensoplastyczne (dzieci przynoszą dodatkowy 

komplet ubrań i buciki, które mogą zamoczyć) 

• Poznajemy kolor niebieski – wyszukiwanie niebieskich przedmiotów na sali żłobkowej. 

• Jakie zwierzęta zamieszkują ocean? – zajęcia dydaktyczne. 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym – zabawy w pisaku „babko, babko udaj się…”. 

• Utrwalanie nawyków higienicznych – mycie rąk przed posiłkami. 

• Zabawa z wodą. 

• Ćwiczenie motoryki małej. 

• Zajęcia manipulacyjne. 

• Ćwiczenia oddechowe- żaglówki. 



• Dzień oceanu-08.06.2022r. 

• Praca z książką. 

• Zapoznanie z piosenką baby shark. 

• Zajęcia relaksacyjne. 

7 09.06.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne według zainteresowań. 

• Poznajemy kolor niebieski – wyszukiwanie niebieskich przedmiotów na sali żłobkowej. 

• Jakie zwierzęta zamieszkują ocean? – zajęcia dydaktyczne. 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym – zabawy w pisaku „babko, babko udaj się…”. 

• Utrwalanie nawyków higienicznych – mycie rąk przed posiłkami. 

• Zabawa z wodą. 

• Ćwiczenie motoryki małej. 

• Zajęcia manipulacyjne. 

• Ćwiczenia oddechowe- żaglówki. 

• Praca z książką. 

• Zapoznanie z piosenką baby shark. 

• Zajęcia relaksacyjne. 

8 10.06.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy dowolne według zainteresowań. 

• Poznajemy kolor niebieski – wyszukiwanie niebieskich przedmiotów na sali żłobkowej. 

• Jakie zwierzęta zamieszkują ocean? – zajęcia dydaktyczne. 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym – zabawy w pisaku „babko, babko udaj się…”. 

• Utrwalanie nawyków higienicznych – mycie rąk przed posiłkami. 

• Zabawa z wodą. 

• Ćwiczenie motoryki małej. 

• Zajęcia manipulacyjne. 



• Ćwiczenia oddechowe- żaglówki. 

• Praca z książką. 

• Zapoznanie z piosenką baby shark. 

• Zajęcia relaksacyjne. 

9 13.06.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy z gumą animacyjną do muzyki poważnej – poznajemy pojęcia „szybko” 

 i „wolno”. 

• Zabawy klockami drewnianymi – nauka wkładania kształtów do odpowiedniego otworu, 

ćwiczenie koordynacji rąk. 

• Ćwiczenia oddechowe z wykorzystaniem chusteczek „Wieje wiatr”. 

• Zabawy integracyjne w kółku. 

• Rozwijanie umiejętności obserwowania zjawisk. 

• Spacer z lupą. 

• Zajęcia sportowe. 

• Wyprawa po skarby- zabawa w piasku. 

• Zabiegi higieniczne po zabawie i przed posiłkami- wdrażanie do dbałości o higienę, 

zdrowie, nabywanie sprawności w czynnościach samoobsługowych. 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym.- znajdź coś co jest. 
10 14.06.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy z gumą animacyjną do muzyki poważnej – poznajemy pojęcia „szybko” 

 i „wolno”. 

• Zabawy klockami drewnianymi – nauka wkładania kształtów do odpowiedniego otworu, 

ćwiczenie koordynacji rąk. 

• Ćwiczenia oddechowe z wykorzystaniem chusteczek „Wieje wiatr”. 

• Praca plastyczna „Latawiec”  14.06.2022r. 

• Zabawy integracyjne w kółku. 

• Rozwijanie umiejętności obserwowania zjawisk. 

• Spacer z lupą. 



• Zajęcia sensoplastyczne -  14.06.2022r. (dzieci przychodzą ubrane w ubrania do 

pobrudzenia, czyste przynoszą ze sobą). 

• Zajęcia sportowe. 

• Wyprawa po skarby- zabawa w piasku. 

• Zabiegi higieniczne po zabawie i przed posiłkami- wdrażanie do dbałości o higienę, 

zdrowie, nabywanie sprawności w czynnościach samoobsługowych. 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym.- znajdź coś co jest. 

11 15.06.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy z gumą animacyjną do muzyki poważnej – poznajemy pojęcia „szybko” 

 i „wolno”. 

• Zabawy klockami drewnianymi – nauka wkładania kształtów do odpowiedniego otworu, 

ćwiczenie koordynacji rąk. 

• Ćwiczenia oddechowe z wykorzystaniem chusteczek „Wieje wiatr”. 

• „Dzień wiatru” 15.06.2022r. 

• Zabawy integracyjne w kółku. 

• Rozwijanie umiejętności obserwowania zjawisk. 

• Spacer z lupą. 

• Zajęcia sportowe. 

• Wyprawa po skarby- zabawa w piasku. 

• Zabiegi higieniczne po zabawie i przed posiłkami- wdrażanie do dbałości o higienę, 

zdrowie, nabywanie sprawności w czynnościach samoobsługowych. 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym.- znajdź coś co jest. 

12 17.06.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy z gumą animacyjną do muzyki poważnej – poznajemy pojęcia „szybko” 

 i „wolno”. 

• Zabawy klockami drewnianymi – nauka wkładania kształtów do odpowiedniego otworu, 

ćwiczenie koordynacji rąk. 

• Ćwiczenia oddechowe z wykorzystaniem chusteczek „Wieje wiatr”. 



• Zabawy integracyjne w kółku. 

• Rozwijanie umiejętności obserwowania zjawisk. 

• Spacer z lupą. 

• Praca plastyczna m.Waldorfską- naturalny obrazek- 17.06.2022r. 

• Zajęcia sportowe. 

• Wyprawa po skarby- zabawa w piasku. 

• Zabiegi higieniczne po zabawie i przed posiłkami- wdrażanie do dbałości o higienę, 

zdrowie, nabywanie sprawności w czynnościach samoobsługowych. 

• Zabawy w ogrodzie żłobkowym.- znajdź coś co jest. 

13 20.06.2022 6:30 – 16:30 • Zajęcia ruchowe przy muzyce. 

• „ Budujemy dom” – zabawy konstrukcyjne klockami. 

• Wyrabianie nawyku sprzątania zabawek po skończonej zabawie. 

• Wyjścia do ogrodu żłobkowego- ruch na świeżym powietrzu. 

• Przypomnienie piosenki Misie szare. 

• Poznaj po dotyku- dostarczanie dzieciom doświadczeń dotykowych. 

• Zabawy z chustą animacyjną. 

14 21.06.2022 6:30 – 16:30 • Zajęcia ruchowe przy muzyce. 

• „ Lato” – zapoznanie dzieci z nową porą roku.- 21.06.2022 r. 

• „ Budujemy dom” – zabawy konstrukcyjne klockami. 

• Wyrabianie nawyku sprzątania zabawek po skończonej zabawie. 

• Wyjścia do ogrodu żłobkowego- ruch na świeżym powietrzu. 

• Przypomnienie piosenki Misie szare. 

• Poznaj po dotyku- dostarczanie dzieciom doświadczeń dotykowych. 



• Zabawy z chustą animacyjną. 

15 22.06.2022 6:30 – 16:30 • Zajęcia ruchowe przy muzyce. 

• Praca plastyczna metodą waldorfską „ Krawat” – 22.06.2022 r. 

• „ Budujemy dom” – zabawy konstrukcyjne klockami. 

• Wyrabianie nawyku sprzątania zabawek po skończonej zabawie. 

• Wyjścia do ogrodu żłobkowego- ruch na świeżym powietrzu. 

• Przypomnienie piosenki Misie szare. 

• Poznaj po dotyku- dostarczanie dzieciom doświadczeń dotykowych. 

• Praca plastyczna- Niespodzianka dla taty- m. Waldorfska-22.06.2022r. 

• Zabawy z chustą animacyjną. 
16 23.06.2022 6:30 – 16:30 • Zajęcia ruchowe przy muzyce. 

• Dzień Ojca – 23.06.2022r. 

• „ Budujemy dom” – zabawy konstrukcyjne klockami. 

• Zakończenie roku szkolnego – 23.06.2022 r. godz. 14.30 – zapraszamy Rodziców  

na występ 

• Wyrabianie nawyku sprzątania zabawek po skończonej zabawie. 

• Wyjścia do ogrodu żłobkowego- ruch na świeżym powietrzu. 

• Przypomnienie piosenki Misie szare. 

• Poznaj po dotyku- dostarczanie dzieciom doświadczeń dotykowych. 

• Zabawy z chustą animacyjną. 
17 24.06.2022 6:30 – 16:30 • Zajęcia ruchowe przy muzyce. 

• „ Budujemy dom” – zabawy konstrukcyjne klockami. 

• Wyrabianie nawyku sprzątania zabawek po skończonej zabawie. 



• Wyjścia do ogrodu żłobkowego- ruch na świeżym powietrzu. 

• Przypomnienie piosenki Misie szare. 

• Poznaj po dotyku- dostarczanie dzieciom doświadczeń dotykowych. 

• Dzień przytulania- 24.06.2022r. 

• Zabawy z chustą animacyjną. 
18 27.06.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy umuzykalniające, wspólne tańce do muzyki dziecięcej. 

• Zabawy z chustą animacyjną -  falowanie, podrzucanie piłki lub balonu.  

• Wysłuchanie bajki „ O rybaku i złotej rybce” 

• Zabawa ruchowa „ Baby Shark” 

• Wyjścia do ogrodu żłobkowego- zabawy na świeżym powietrzu. 

• Czytanie bajki o rybaku i złotej rybce. 

• Zabawa z wodą- jestem małym rybakiem. 

• Zabawa ruchowa po wąskiej dróżce. 

• Praca z książką. 

19 28.06.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy umuzykalniające, wspólne tańce do muzyki dziecięcej. 

• Zabawy z chustą animacyjną -  falowanie, podrzucanie piłki lub balonu.  

• Wysłuchanie bajki „ O rybaku i złotej rybce” 

• Zabawa ruchowa „ Baby Shark” 

• Wyjścia do ogrodu żłobkowego- zabawy na świeżym powietrzu. 

• Czytanie bajki o rybaku i złotej rybce. 

• Zabawa z wodą- jestem małym rybakiem. 

• Praca plastyczna- kredowe obrazki- m. Waldorfska-28.06.2022r. 

• Zabawa ruchowa po wąskiej dróżce. 



• Praca z książką. 
20 29.06.2022 6:30 – 16:30 • Zabawy umuzykalniające, wspólne tańce do muzyki dziecięcej. 

• Zabawy z chustą animacyjną -  falowanie, podrzucanie piłki lub balonu.  

• „ Dzień Rybaka”- 29.06.2022 r. 

• Wysłuchanie bajki „ O rybaku i złotej rybce” 

• Zabawa ruchowa „ Baby Shark” 

• Wyjścia do ogrodu żłobkowego- zabawy na świeżym powietrzu. 

• Czytanie bajki o rybaku i złotej rybce. 

• Zabawa z wodą- jestem małym rybakiem. 

• Zabawa ruchowa po wąskiej dróżce. 

• Praca z książką. 
21 30.06.2022 6.30 – 16.30 • Zabawy umuzykalniające, wspólne tańce do muzyki dziecięcej. 

• Zabawy z chustą animacyjną -  falowanie, podrzucanie piłki lub balonu.  

• Wysłuchanie bajki „ O rybaku i złotej rybce” 

• Zabawa ruchowa „ Baby Shark” 

• Wyjścia do ogrodu żłobkowego- zabawy na świeżym powietrzu. 

• Czytanie bajki o rybaku i złotej rybce. 

• Zabawa z wodą- jestem małym rybakiem. 

• Zabawa ruchowa po wąskiej dróżce. 

• Praca z książką. 
 


